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INDHOLDSFORTEGNELSE 
Forsidebilledet: Frederiksberg Idræts Forenings kvindelige 

stafethold i 4 x 100 meter løb. Fra ven
stre ses Nina Hansen, Vivi Markuseen, In
ge Jensen og Anette Christensen. De fire 
sprinterpiger satte i 1964 fire gange nor
disk rekord for klubhold - med tiderne 
48,5 - 48,4 - 48,3 og 48,0 sekunder. Hol
dets mest prominente medlem er nok mange
kæmpereken Nina Hansen, der deltog i de o
lympiske lege i Tokio. Der fik hun den bed
ste danske placering i atletik, nemlig en 
niendeplads i femkamp. Hun satte dansk re
kord med 4611 points og sprang under fem
kampen 6,27 meter i længdespring. 

Forord side 3 
Danske rekorder pr. 1. januar 1965 ••••••••••••••••• side 4 
Nordiske rekorder pr. 1. januar 1965 ••••••••••••••• side 6 
Danske mestre 1964 •••••••••••••••••••••••••••••• fra side 8 
Tegnforklaring •••••••.••••••.•••.•••..•••••..••.••• side 11 
Billedside side 12 
Herrernes ranglister (Hommes, Men,M~nner) •••••• fra side 13 

a) de 20 bedste aktive 1964 (performers 1964) 
b) "alle tiders" 25 bedste aktive (all-time list) 

Løbediscipliner (track) ••••••••••••••• fra side 13 
Springdiscipliner (jumpe) ••••••••••••• fra side 29 
Kastediscipliner (throws) ••••••••••••• fra side 33 
Mangekampe (decathlon and pentathlon) • fra side 37 
Damernes ranglister (Femmes, Women, Frauen) ••• fra side 41 

a) de 20 bedste aktive 1964 (performers 1964) 
b) "alle tiders" 20 bedste aktive (all-time list) 

Løbediscipliner (track) ••••••••••••••• fra side 41 
Springdiscipliner (jumps) ••••••••••••• fra side 47 
Kastediscipliner (throws) ••••••••••••• fra side 49 
Mangekampe (pentathlon and octathlon) • fra side 51 

Ungdommens ranglister (Jeunesse, Youth, Jugend) fra side 54 
a) Mandlig ungdom, 17-18 år (born 1946-47) fra side 54 
b~ Mandlig ungdom, 15-16 år (born 1948-49) fra side 56 
c Kvindelig ungdom, 17-18 år (female 46-47) fra side 58 
d Kvindelig ungdom, 15-16 år (female 48-49) fra side 60 

Landskampe 1964 med dansk deltagelse side 63 
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DA~~ 
FOR FJERDE GANG udsender Dansk Athletik 

Forbunds statistik-førere - der nu har 
vundet anerkendelse som et udvalg - en 

oversigt over den forløbne sæsons mange 

store begivenheder i dansk atletik. 

Læserne vil i dette hefte finde oversig
ter over danske og nord .iske rekorder, de 
danske mestre 1964, de bedste 20 i seni

orernes grene 1964 og fortegnelser over 
"alle tiders bedste". Bag i heftet kom
mer ungdommen ind i billedet. 10 i hver 
øvelse er med. 

For første gang fremtræder kvindernes li
ster i samme form som mændenes, d.v.s. at 
der er en række supplerende oplysninger 
foruden de gængse med atletikpigens havn, 
klub og resultat. Vi håber, at denne ud
videlse vil blive skattet. 

Med håbet, om at læsere i ind- og ud-land 
vil få nogle fornøjelige og interessante 

timer ved gennemgange af heftet og sammen

ligning med tidligere år, fremlægger vi 
hermed tusind timers arbejde i navne og 
tal. 

PREBEN MADSEN JØRGEN SCHOUBOE 

PALLE LASSEN 
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DE DANSKE REKORDER pr: 1/11965 
loo m lo,6 

10 1 6 
lo 6 

200 m 21 3 
400 m 47,6 
800 m 1.47,5 
1000 m 2.20,5 
1500 m 3.4o,8 
2000 m 5.13 6 
3000 m 
5000 m 
10000 m 
15 km, 45.50,6 
2o km. l:ol.35,4 
4o km. 2:15.30,0 
Marathon 2:21.o3,4 

1 mile 3.59,2 
5 miles 24.18,4 
lo miles 49.19,2 
1 time 19.463 m 

~of18åne)l:l5.ol,o 

ilolger Hansen, .PI 
Erik lladsen, Esbjerg AF 
Jørn Palst~n Fre·a R. 
Jørn Palsten Fre "a R. 
Niels Holst Sørensen, KIF 
Gunnar Nielsen, KIF 
Gunnar Nielsen, KIF 
Gunnar Niels en, KIF 
Jør Dam Vibor AF 

Tøgersen, Gullf oss 
Tøgersen, Gullfoss 
Tøgersen, Gullfoss 
Tøgersen, Gullfoss 

Gunnar Nielsen, KIF 
Thyge Tøgersen, Gullfoss 
Thyge Tøgersen, Gullfoss 
'rhyge Tøgersen, Gullfoss 

Københavns Idræts-Forening 

21 
18 6 
18/6 
2o/lo 
lo/9 1960 

2/6 1956 
2/9 1962 

18/6 1962 
18/6 1962 

17/8 1913 

14 9 1942 
21 6 196 

llo m hæk 1~4~·~5:::-~~--'s~·v:-:-· ~A=a;;.;.· -T~h~o~m~s~e~n~-V~e;..i,.;·1~e;....;I~F;....;~~~~~...;:.,;;..,.;;..-~~ 
200 m hæk 2~5;;..L.3;....;~~~C~l=a=u=s:.....:J~u=l=1=·u=s::.a..~F~r~e~m=a=d~A=a=r~h=u=s""-~~~~...;;"""""--"""' ........ 

400 m hæk 
3000 m f. 

4xloo m 

4x4oo m 

4x8oo m 
4xl5oo m 
1000 m st. 

Højde 
li u/t 

Længde 
u/t 

Stang 
Trespring 

Kugle 
Diskos 
Spyd 
Hammer 

25,3 Ole Kajberg, Glostrup IC 
52,9 Ole Dorph....Jensen, KIF 

8.55,8 Finn Toftegaard, Kalundborg IF 

42 3 Esb "er AF 
41,7 
41,7 
41,7 

3.2o 3 
3.15,2 
7.42,6 

16 .o5 4 
1.57 0 

2 06 
1,52 
7 36 
3 ol 
4, 0 

15,14 

rr ,11 
51 99 
73 77 

Nationshold 
Nationshold 
Nationshold 
Fremad Aarhus 
Nationshold 
Københavns Idræts-Forening 
Kammeraterne Aalbor 
Aarhus G nastikf orenin 

Svend Ilreum Skovbakken 
Svend Langkjær, AI 
Jens Pedersen Fre·a R. 
Hans Lan k"ær R.a.nders 
Bjørn Andersen, Sparta 
Hans Jørn Bøtker, AGF 

Aksel Thorsager, PI 
Ka" Andersen Vibor AF 
Claus Gad Sko bakken 

59,40 
Vægt ~15 kg~ 18,59 

" 25,4" 11,03 

Orla Bang, Esbjerg AF 
Søren Corneliussen, Gullfoss 
Carl hlortensen, PI 

Femkamp 3.406 

Tikamp 6.7o7 

4 

6 9 
28/8 
16/8 

1964 
1943 
1964 

1964 
1963 
1963 
1964 
19 2 
1964 
1953 
1958 
1964 

1961 
1929 

1957 

13-14 9 1942 



Kvinder 
60 m 

80 m 

loo m 
200 m 
400 m 
Soo m 

So m hæk 

5x 60 m 
5x So m 
4xloo m 

Højde 
Længde 

Kugle 
Diskos 
Spyd 
Slyngbold 

Trekamp 
Femkamp 

Ottekamp 

J u n i o 
loo m 
200 m 
400 m 
Soo m 
1000 m 
1500 m 
3000 m 
5000 m 

llo m hæk 
400 m hæk 
1500 m f. 
3000 m f. 

4xi0o m 

1000 m et. 

Højde 
Længde 
Stang 
Trespring 

Kugle 
Diskos 
Spyd 
Hammer 

Tikamp 

7,6 
7,6 
9.S 
91 s 

11 26 
24 . ~ 
57 ,6 

2.10,S 

11,o 

37,6 
51,6 
48,o 
47 ,4 

1,67 
6,12 
~ L7 

1 i46 
47.o2 
5o 22 
7,54 

2.257 
4.516 "' 

6.6oJ. 

Lj.r. li 
r e s 

1026 
21,3 
47,9 

l.5o.7 
2.26.4 
3.51,2 
8.26,4 

14.35,2 

15,3 
54,5 

4.17, 2 
9.21,8 

43 3 
42,6 

l.5S,7 

2 06 
7,34 
4,21 

15 1 03 

15 218 
49 1 05 
68,12 
54,24 

6.256 

Tove Larsen, Esbjerg AF 
I 

Else Ha.druI! 1 Viborg AF 
Vivi Ma.rkussen. Kammera.terne.Aalborll 
Else Ha.dru;e 1 Viborg: AF 
Vivi Markussen 2 Ka.mmera.terne 1A.alborg 
Else lia.drul! 1 Viborg AF 
Mia. Stryhn, Sa.xkjøbing AK 
Jette Andersen 1 Skovbakken 

Nina. Hansen, FIF 

Københavns Idræts-Forening 
Klampenborg Idræts Klub 
Frederiksberg Idræts Forening 
Nationshold 

Mette Oxvang, Amager IF 
Nina. Hansen, FIF 
.._ JI -

Karen Inge Ha.lkier. Skovbakken 
Karen Inge Ha.lkier, Skovbakken 
Lise Kock Skovbakken 
Lilly Kelsby, AIK 1S95 

Anne Iversen, KIK 

31/7 1955 
18 '8 

519 
12/6 
5/7 

~l ·7 

26 8 
22/7 

5/6 

21/9 
22/9 
29/8 
31/7 

24/7 
6"19 

i ·7"o 
29 6 
13 8 
21 6 
29 7 

6/7 
5-6/6 

1963 
1959 
1963 
1959 
.!•H>;~ 

1962 
196f 

1964 

1947 
1948 
1964 
1963 

1960 
1964 
196>' 
1962 
1960 
1960 
1951 

1947 
1964 Nina. Hansen, FIF 

(ll,o-ll,oo-l,5o-5,97-25,7) 
Nina Hansen, FIF :?7-28/9 1964 
(ll,3-28,86-l,55-31,o2-12,5-ll,39-5,66-26,2) 
( IJ,1-Jl,.//·/,.j ''f'-(,17·,lS,"J) 1t-1?,~ 19l'I 

Jørn Pa.lsten1 Freja R. 
Jørn Pa.lsten, Freja. R. 
Kjeld Andersen, Freja R. 
Ellon Nielsen. Kammeraterne. Aalbor~ 
Ellon Nielsen Kammeraterne Aalborrr 
Ole Steen Mortensen 1 Freja R. 
Søren lLomby Larsen, AGF 
Jørgen Jensen, Olympia, Ua.ribo 

Godtfred Horstma.nn 2 lladerslev IF 

Nationshold 
Freja, Randers 

Svend Breum Skovbakken 
Ole Kajberg, Glostrup IC 
Jørgen Jensen, Holte IF 
Hans Jørn Bøtker 1 AGF 

Benny Petersen, Skive IK 
Ka.j Andersen. Viborg AF 
Søren Jochumsen, Freja., Odense 
Søren Corneliussen, Gullfoss 

6/8 1961 
13'8 1961 

o·lOllfO.:> 

17/9 1963 
2818 1963 
17 1 9 1963 

15/8 

15/6 

8/8 
15/9 

28 8 
8 8 

lo/7 

11 8 
24 5 

14/7 

16? 
25 8 

1962 
1964 

1963 
1962 
1964 
1964 

1963 
1964 
1963 

1963 
1964 
1961 
1963 

1964 
1963 
1960 
1960 

Søren V. Pedersen, KTA 5-6/lo 1963 
(lo,9-6,46-lo,98-l,60-50,S-l6,o-33,ll-
3,2o-46,72-4,5o,4) 
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NORDISKE REKORDER pr. 1/1 1965-

Mænd 
166 Jll 

200 Dl 
400 Dl 
800 • 
1000 • 
1500 • 
1 mile 
2000 m. 
3000 Ja 
5000 • 
10000 lll 
20 km. 
25 km. 
30 km. 
1 time 
llo •hæk· 
200 Dl hæk 

400 m hæk 
'000 m f ørh. 
4 X 100 Ja 
4 X 200 lll 
4 X 400 la 
4 X 800 D. 
4 x1500 Jll 

lo,; 
lo,; 
lo,3 
20,7 
46,1 

1.45,9 
2.17,8 
3.38,6 
3.58,5 
5.05,6 
7.58,8 

13.49,2 
29.09,4 

1101 
:18.24,4 

1:35.03,6 
19.463m 

13,9 
23,7 
23,7 
50,4 

0.34,2 
40,9 

1.21,0 
3.13,o 
1.32,0 

4 X l mile 
1000 m stafet 

15.29,8 
16.42,8 
1.54,2 

Højde 
• u/t 

Lmlgde 
" u/t 

!resprillg 
Stang 
Kugle 
Diskos 
Spyd 
Hammer 

2,16 
1,77 
8,o4 
3,65 

16,70 
5,oo 

18,16 
59,95 
91,72 
66,37 

L.Straniberg, Sverige 
Blørn Nilsen, Norge 
H~"Thorbjørnøson, Iølani 
Owe Jonsson, Sverige 
Voitto Helløten, Finland 
Audun Boysen, Norge 
Dan Waern, Sverige 
Dan Waern, Sverige 
Dan Waern, Sverige 
Dan Waern, Sverige 
Sven-Olof Larsson, Sverige 
Sven-Olof Larsson, Sverige 
Odd :E'uglem, Norge 
Th e Tø ersen Danmark 
An ti Vie ar , n an 
Antti Viskari, Finland 
Thyge Tøgersen, Danmark 
Bo Forøander, Sverige 
Per-Owe Trolleås, Sverige 
Hannu Ehoniemi, Finland 
Jaakko Tuominen, Finland 
Lars-Erik Guøta!øson, Sverige 
IK Tjalve, Norge 
Malm~ Allm!lnna IP, Sverige 
Turun Toverit, Pinland 
Kaipolan Vire, Finland 
Kaipolan Vire, Finland 
Ge!le IP, Sverige 
IK Tjalve, Norge 
Stig Pettersson, Sverige '" 
Johan Chr. Evandt, Norge 
Pelltti Eøkola, Finland 
Johan Chr. Evandt, Norge 
v. Einarsson, Island 
Pentti Nikula, Finland 
Matti Yrj31!, Finland 
Lars Haglund, Sverige 
!erje Pedersen, Norge 
Birger Aøplund, Sverige 

Perakamp 
Mkamp 

3.300* G3ran Waxberg, Sverige 
7.544* Seppo Suutari, Finland 

* pointstabel 1952 

6 

29/9 -36 
23/5 -57 
18/8 -57 
10/1 -62 
29/11-.56 
2/8 -55 

21/8 -59 
18/9 -60 

4/9 -57 
11/9 -59 

6/8 -63 
lo/7 -63 

2/9 -64 
18 6 -62 

6/6 -64 
8/lo-61 
2/9 -64 

11/8 -64 
15/lo-64 

2/9 -61 
7/7 -54 
5/lo-58 

29/6 -63 
1/7 -58 
5/8 -49 

21/8 -64 
23/8 -62 
7/3 -64 
4/7 -63 

lo/3 -62 
7/8 -60 
5/5 -63 

21/8 -64 
30/8 -64 

2/9 -64 
30/7 -64 

2/.7 -44 
16-11/6 -62 



Kvinder 

60 • 
100 11 
200 m. 

400 li. 
800 m 
80 • hæk 

4 X 100 m 
4 X 200 m 
3 X 800 m 
Højde 

Længde 
n u/t 

Kugle 
Diskos 
Spyd 
Femkamp 

7,4 
11 6 

,2 
55,4 

2.10,4 
11,o 
11 0 
11,o 
48 0 

1.40,5 
7.06,2 

l,7o 
l,7o 
6,46 
2,85 

14 46 
2, 5 

54,28 
4.617 

Jun i o r e a 
loo m lo,3 
200 m 21,o 
400 m 47,6 
800 m 1.48,6 
1500 m 3.48,3 
3000 m 8.21,2 
5000 m 14.35,2 • 
11• m. hæk 14,2 
400 m hæk 50,4 
1500 m f erh. 4.08,~ 

4 X 100 m 42,6 
1000 • staf et 1.57,2 
Højde 2,11 

n u/t l,7o 
Længde 7,89 

u/t ?,37 
Stang 4,75 
Trespring 15,72 
Kugle 17,69 
DiskH 52,36 
Spyd 83,90 
Ha.mm er 58,8• 

Ulla-Britt Wieslander, Sverige 
NiBa Hansen Danmark 
Sirkka Norrlund, Finland 
Frederikeber IF Dallll.ark 
Malm8 Allmttnna IF, Sverige 
Ge!le IF, Sverige 
Inga-Britt Lorentzon, Sverige 
Lee:aa Kaar:aa, Finland 
Berit Teien, Norge 
Gunilla Cederstr~m, Sverige 
Karen I 
Wiv anne re va , ver ge 
Unn Thorvaldsen, Norge 
GUllilla CederstrBm, Sverige 

Bjørn Nileen, Norge 
Carl Fr. Bunæs, Norge 
Jaako Tuominen, Finland 
Jaako Tuominen, Finland 
Erkki NieaelA, Finland 
Evert Nyberg, Sverige 
Jørgen Jensen, Danmark 
Bo F~røander, Sverige 
Jaako Tuominen, Finland 
Anders Gttrderud, Sverige 
Helaingin KV, Finland 
Helsingin KV, Finland 
Bengt Nilsson, Sverige 
Harald Haereid, Norge 
Rainer Stenius, Norge 
Ole J. Kolderup, Norge 
Erkki Mustakari, Finland 
Pentti Pøuei, Finland 
Antere Juntto, Finland 
Rickard Bruch, Sverige 
Terje Pedersen, Norge 
Magne Føleide, Nerge 

15/9 -57 
1 
2 
1 7 4 

9/9 -64 
30/8 -~9 
29/9 -63 

6 -6 

lo lo-64 
9/8 -64 
9/7 -60 

12/9 -64 
19/7 -64 
25/3 -62 

23/5 -57 
6/9 -59 

28/7 -64 
2/7 -64 

22/9 -63 
4/7 -45 

15/8 -64 
17/9 -61 
11/8 -64 
20/9 -64 
29/6 -63 
28/6 -64 
19/9 -54 
25/2 -62 
13/6 -63 

4/2 -62 
2/7 -64 
9/8 -64 
6/9 -64 

25/lo-64 
12/8 -6~ 
7/9 -57 
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DANSKE MESTRE 

100 meter 
200 aeter 
400 meter 
800 meter 
1500 meter 
5000 meter 
10.000 meter 
20 kilometer 
llarathonl•b 
'000 a forb. Pinn Toftegård, Kalundborg 
110 • hmk Ernøt Eokø, Københavns IP 
400 a hæk Henning Hansen, Odenee G 

Ålborg 

10 7 

14,2'7,2 
30,29,4 

1,03,5,,6 
2,34,07,8 

8,55,8 
15,0 
53,7 

8 km terrenl•b Rtele Bieleen~ Vibor: AP 2,,55,2• 
(hold) lIK vejglrd _ _ 12 pointi 

' lta terraml•b Jørgen Daa, V borg I 10,09,8• 
(hold) V~i~b~o~r~g.....,;;:lf=-~~~~~~~~~~=1=2_pLo~i~n~t:;;:..s 

4 x 100 aeter Esbjerg AP 42,6 
4 x 400 ae ter "A"..,r::::-::=he:u~,..s~ """~l'~r~e~aa~ga~::::::::::::::::::::::::::::;;~;:;~g~Q~9 
4 x 1500 ••ter =I=rh=u:;;;;.e.....;G:..:;" ____________ ....;1~6;..&.!o=e:;.a..:!e 
Højdeapring 
Stang11priq 
Llmgclee pring 
TrHpriq 

~ll«l•øt•d Benny PeterøenA Skive IK 
Dialcoøkaet Kaj Aadersen, ViborklP 
Bamaerkaet Orla Bang Esbjerg 
SJJdkast S•r•n JochW1øen• Pr~ericia XX 
V11gtlca11t (15kg)Sven Poøbo, GU11foes K•berihiTit 
Peakaap Preben Olsen Haderelev IP 
Tiltaap S•ren Viggo Pedersen, kaetrup-Tlrnb7 

0 ) - di1ee distancer er kun omtrentligt udml.lt 

15,17 
4'7: 21 
UJ§ 
1'7 ,44 

2835 points00 

6007 pointøu 

00 ) - disse point-tal frellkollllller ved brug af den gamle point-ta
bel, der var 1 brug, da resultaterne blev opnlet. Efter 
den n7e tabel scorede Olsen '199, Pedersen 6512 points. 

100 •eter Vivi Marlru.aaen, Prederikøberg IP 
200 aeter Vivi Markueøen, Prederiltøberg IP 
400 aeter Jette Andersen, lrhue Skovbakken 
800 aeter Jette Andersen, Arhue Skovb&kien 
80 • bak Kina Hanaen, Prederikeberg IP 
4 x 100 aeter Prederikøberg IP 

8 

12,0 
25,5 
58.l 

2.12.6 
11,4 
48,, 



Hejdeepri:ng 
Lamgdeapring 
Kuglestød 
D.iakoskaat 
Spydkast 

jng•r Huøted, Skive Il 

.. Else Ln •l, lrhua GP 

5,95 
n.99 
U:U 

:remkamp 
Ottekaap 

Rina Hansen, 1rederiksberg IP 4658 pointe• 
lina Hansen, Prederikaberg IP 6601 pointe -------

•) - ikke anerkendt so• dansk rekord (•edvi:ncl 1 11111«4Hpring) 

19-20 årige (juniores) 

100 meter To11111i Larsen, Glostrup IC 
200 •eter Tollllli Larsen, Glostrup IC 
400 meter Seren Hevring, Århus G1 
800 meter John vogt, Skovbakken lrhua 
1500 meter ·Jørgenenøen, Olympia iariho 
'000 meter Jørgen Jensen, Olympia Maribo 
1500 m forhindr.Keld Olsen, Holte I 
110 m hæk Ol• Kajberg, Glostrup IC 
400 m hæk ~alther Højbo, Randers Freja 
4 x 100 meter Holte I 
1000 m stafet Glostrup IC 
Højdespring 
stangspring 
Lamgd eø pring 
Trespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 

17-18 årige 

100 meter 
300 meter 
1000 meter 
3000 meter 
2 lm terrænløb 
110 Il hæk 
4 x 100 meter 
He3deøpring 
stangspring 
Lamgdespring 
Trespring 

iohanneø Hansen. Esbjerg AJ 
teen Smidt Jensen, Ben Hur 

Ole Kajberg, Glostrup IC 
~le Kajberg, Glostrup IC 
.Benny Petersen. Skive IK 
Steen H. Andersen. Esbjerg AF 
Benny Petersen, Skive IK 
Ole Pihl. Ålborg FF 

Preben GUnther Randers KPUJI 

Henning Hielsen. IF Kammeraterne 
Henning Nielsen, IP Kammeraterne 
Mogens Jørgensen, Esbjerg ~ 
Randers K!'UM 
Finn Bendixen, Skovbakken Århus 
Bjarne Leyineen. Randers kJ'ljj 
Imre Bogar, Helsingør IP 
)Cjeld Olsen, Århus 1900 

(aedvind) 10,6 
(medvind) 22,, 

51,l 
2,09,9 
4,oI,l> 
B,45,6 
4,,1,0 

(aedvind) 15,2 
58.7 
44,8 

2,06,5 
1,80 
3,60 
7,08 

13,,5 
14.16 

63,71 

medvind 11 0 

llborg 2, '' ;:f lborg 8,58, 
Ålborg 5,49,4 
(mehind) 15,9 

45.5 
1,85 
3,40 
6,46 

12,99 
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Kuglestød 
Diskoekaat 
H&lllmerkaat 
Sp7dkaet 

15-16 lrige 
80 meter 
200 meter 
1000 meter 

80 11 hllk 

Carl Henrikøen, Stege/Lendemarke 
Leif Zimøen, Holte I 
Erik Fisker, Århus GP 
Glenn Gretlund, KaøtruP-Tlrnby A 

Kent Voigt, Prederiksberg IP 
Søren Holet-Serenøen, Viborg AP 
Tom Hansen, Skovb8kken lrhus 
Peter Christensen, Kolding IF 
Århus GP 

14,75 
49,89 
47.06 
56,18 

(medvind) 9,1 
23,4 

2,43,5 
11,5 
47,5 5 x 80 •eter 

Hejdeøpring 
Stangøpring 
Lllngdeepring 

Knud LJD.ge, Ben Hur 
Keld Keller Århus 1900 
Niela Henri~ Andersen, kastruP-Tlrnby X 6,~ 

16,43 
44.1~ 

Kuglestød 
Diøkoakaøt 
Spydkast 

Jan Thisted, Ben Hur 
Michael Sørensen, Århus GP 

K V I B D E L I G U N G D 0 M 
=~==~~~~s~==~===~===~========~ 

17-18 lrige 
100 meter 
200 meter 
400 11eter 
800 11.eter 

80 li hlllk 

4 x 100 meter 
Hejteapring 
Lmngdeøpring 
Kugleet.d 
Diekoakast 
Spydkast 

15-16 !rige 
100 meter 
200 meter 
80 li h111k 
4 x 100 meter 
Hejdespring 
Længdespring 
Kugleatød 
Diskoskast 
Spydkast 

10 

Ltøbeth Jenahej, Århus GF 

Liselotte Hedelund, Abyhej GIF 
Århus GF 

Else Hadrup, Viborg AP 
Else Hadrup, Viborg AP 
~irtøen Halner, Søborg IF 
Hvidovre IP 

I 

Lis Fuldby Olsen, Amafer IF 
]ia Lund, Skovbakken rhus 
Hanne TeiøenA Tender 
Lis Hansen, olte I 
Kirsten Hansen, Hvidovre IP 

58,14 

12,6 
26,1 
61,7 

2,22,0 

12,2 

12,l 
25,3 
12,5 
52,3 
1,45 
5,29 
8,60 

31,63 
38,59 



DE BEDSTE DANSKERE I 1964 -

Vi har valgt Thyge Tøger
sen og Georg Olsen til at 
være de første herrer med 
billede i dette hefte af 
en ganske speciel grund: 

De er de eneste to løbere 
der figurerer på alle me
triske distancer fra 1500 
m til og med marathonløb, 
1500, 3000, 5000, 10.000, 
20.000 m og marathon, for 
at være helt nøjagtige. 

På de tre korteste er Ge
org Olsen først i listen, 
men på de tre lange figu
rerer 38-årige Thyge Tø
gersen bedst. 

Alligevel var den forløb
ne sæson lidt af et vende 
punkt for veteranen - fra 
at være den eneste store 
distanceløber i Danmark, 
reduceredes han til en af 
en række gode løbere. Han 
mistede rekorder til Jør
gen Dam, og mesterskabet 
i marathonløb gik helt o
verraskende til netop Ge
org Olsen, der her er ved 
at overrumple Thyge på en 
5000 m med 100 m tilbage. 

på de kommende 40 ei4erl 

TBGJIPORKL.A.RIIG 

Alm1n.4eligts teret komaer nav
net pl den aktive, derefter (1 
parentes) forening, aiden -tor 
eeniorlisternes vedkommende 
fødselsår, aldersgruppe (Ji pa
rentes bet1der hos herre.rne, at 
idrætsmanden er født 1944 eller 
senere, hos damerne, at idrete
kvinden er født 1946 eller se
nere}. Derefter følger reeulta
tet, idretsm.andene placering i 
den pågældende konkurrence 1 pa
rentes, konkurrencestedet og til 
elut - yderet til hejre på eiden 
- den dato, hvor den plg11ldende 
ferete gang opnåede reeultatet. 

DK efter et resultat betyder, 
at denne idr11t1aand eller -kvin
de er danek mester i den plg•l
dende disciplin. 

(T) betyder, at reaultatet 
er opnlet som led 1 en tikamp, 
(1), at det er sket i en :r"
kamp, (0) 1 en ottekamp. 

(lT) betyder, at den plgel
dende opnåede resultatet, da 
han løb dødt løb om føretepl.ad
sen. 

(H) betyder, at resultatet 
er opnået 1 et indledende heat 
(lH), at den, der har opnaaet 
resultatet, vandt et indledende 
heat, (2H), at han blev nr. 2 i 
heatet - o.s.v. 

- OG ALLE 
TIDERS BEDSTE 

11 



En af årets behageligste over
raskelser var Preben Olsen,der 
havde enorm fremgang i hammer
kast og tikamp (!). Her sikre
de han sig en tredie- og en an
denplads ved DM, og dertil kom 
siden mesterskabet i femkamp. 

En kraftig sal tvandsindspr_øjt
ning i stævnearrangementer kom 
fra Søborg Idrætsforening,hvie 
formand, Frite Hansen, her ses 
helt til venstre (i hvid skjor
te). Han hentede blandt andre 
4 russiske tonfolk til Danmark. 
Her eee fra venstre 800-m-løbe
ren Rein T~lp, den olympiske 
mester i femkamp, Irina Press, 
den anden femkæmpereke OlgaKar
dasj og 400-m-løberen VadimAr
kiptjuk • 

• 
12 

Benny Petersen er landets mest 
lovende kuglestøder siden Ak
sel Thorsager. Dansk mester og 
adskillige stød over 15 meter. 

Søren Jochumsen viste sig mege1 
konstant med en række 70-m-kas1 
- og han genvandt sit danske mE 
sterskab. 



100 METER 

Jørn Palsten (Randers Freja) 194 

'01e !~øller-Jensen Holte I 1944 
Jens Pedersen (Randrrs Fre a) 1943 
Tommi arsen Glostrup IC 1944 
Jørgen B.Jørgensen (Fr.berg IF)l942 

10 7 Illi 
10 7 

J 10,7 I? 
10 7 'PR 

(J) 

Tom Jørgensen (Kastrup-Tårnby) 1944 (J) 
Søren Viggo Pedersen (Kastr.-T.)1943 

10, 7 1'1? 
10,8 
10,8 ?~ 
10,8 Pl\'F 
10,8 Pif Søren Høvring (Aarhus GF) 1944 (J) 

10 9 
10,9 
11,0 
11,0 Yli' 

(J 11 o ?n 
1942 11,0 

(J) 11,0 Pif 
1 46 (J) 11 0 ?R 

11 1 
11,l 

Svend Novrup (Odense Freja) 11,1 
Per Tang (Københavns IF) 11,l 
Niels Farsø (Lyngby IF) 1941 11,1 
Asger Larsen (Lyngby IF) 11,1 
Niels Kjær (Københavns IF) 1946 (J) 11,l 
Poul Bruun (Skovbakken) 1939 11 1 
Børge Nielsen Ben Hur 11,1 
Steen Smidt Jensen (Ben Hur) 1945 (J) 11,1 
Mogens Finn Jensen (Hvidovre) 1941 11.1 
Svend Kjeldsen (Stege/Lendemarke)'46 (J)ll,l 
Preben Wulff Jiirgensen (Randers Freja) 

Medvilld 
Pals te• 
Madsen 
$.V.Pedersen 
Tom Jørgensen 
Jens Pedersen 
Meyer 
Terkil dien 
Scheelke 
Bent Jensen 
Ole Kajberg (Glostrup IC) 1945 
Kjeldsen 
T,Larsen 

1947{J)ll,l 

10,6 
10,6 
10,7 
10,7 
10 

Mo el)S Christensen (Ålbor PF) 1945 

(J) 11,0 
11,0 
10,4 

(J) 10 4 
Høvring 10 5 
Mogens Hjor Grindsted 1944 J 10 8 

1 
1 
2 
lT 
3) 

(lH) 
(1) 
(lH) 
(1) 
(4) 

2 
(1) 
(1) 
(1) 
4H) 
lH 

(1) 
(1) 

1 

(lT) 
(1) . 
(1) 
(2) 
(2) 
4 

(5) 
(T) 
( ) 
(1) 

(2) 

(6) 
(H) 
(lH) 
(2H) 
H 
3H 

Haderslev 
Aarhus 
Aarhus 
Randers 
Randers 
Lyngby 
Frederiksberg 
Køge 
Køge 
Lyngby 

Esb er 
Frederiksberg 
Århus 
Frederiksberg 
L b 
Lyngby 
Randers 
Randers 
V or 
Nykøbing F, 

Tønder 
Maribo 
Selskov ' 
Selskov 
Fre.deriksberg 
Århus 
rhus 

Tårnby 
Wiirzburg 
Hillerød 

Randers 

Randers 
hhus 
T!rilby 
Tårnby 
Randers 

24.5. 
1 6 
14.6. 
14 •• 
14.6. 
15.8. 
24.5. 
10.6. 
10.6. 
15.8. 

24 •• 
21.5. 
7.5. 

17.6. 
15.8. 
15.8. 
19.9. 

2.5. 
17.5. 

23.5. 
23.5. 
13.6. 
13.6. 
14.6. 
1 6. 

'14.6. 
6.7. 

16.7. 
2),8. 

J0.5. 
30.5. 

1 •• 
31.5. 
31.5. 

13 
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ALLE TIDE RS BEDSTE 
10,6 Kaj ~artvig , KIF 35 10 , 7 Tommi Larsen, Glos t rup 64 
10,6 Vagn Rasmussen, Horsens 37 10 ,8 Marinus Sørens en, KIF 22 
;;:1.;;.oL, 6.;........,H;.;o.;.-;l~g-e_r_,.Ha,...;.;.n..;.s..;.e..;.n.;.., .:..P,..o-i""i""'t,...i,...e"""t--~38 10 ,8 Poul Schia ng , AI 23 
10, 6 svend Fa 11 e sen, KIF 4 7 "10...._, 8;._...;h;.;-a...;n;.;;s;..,..;;D..;;;a.;.;h...;l J., ___ ;:ia_ u_" "-~ r_s;...l;;.;e .... v ____ _._30 
;10~,6~~P~e..,t:.::e:.:r.....:;R:::a:::s:m.:::u;::.s;::.se"'n::.•i.....:Ra.=n;.;;d;:.;:e:.:r..,s..__.....5 8 10,8 Tage Egemose, AI 4 5 

:l~OL1 ~6__,E='r;:.;:i;.;;k.:.....:;~~ia;.;;d~s..:;e;.;;n~,-=E~sb;::.,~je:::..r~g,.__ __ --;;6~l .::.10:::..L,8"-..:.A;.;;r...;n;.;;e;,,..:;T;.;;h:::i:::s..:;t;::.e ;::.dL, _H~e~r;:.;:n;.;;i;.;;n~~..._ __ """'46 
10,6 Jørn Palsten, Randers 61 10 ,B Vaen Koc k J en sen 1 FIF 57 
~10~,~7~~L:.:e:.:o~J~ø.:::r:::g:::e..:;n;::.s~en.1.....,;, ~S~p:::a~r-t""a'----~2~8 .~l~OL, ~8--=F~r~a:.:.n:.:.k~, ..:::S~i~l~l..:::e.:::s:::e:.:.nL' -'~;.;;'~~h::.·~F:.:r~·:..--~5;,i.7 
10, 7 Søren Nielsen, Odense G 34 10,8 Jørgen Grundtvi r,- , Holte 61 
10, 7 Børge Skrydstrup , AI 39 l;;:.O::..•z.;8"--..:.Ka;:;:..i~3;,:::a:::k:::s..:;t;::.ru.=pL' -'I"'F""K"--'Å.:.:l:..:b:..::o:.:r_.,r;~-"'6.:.l 

"-
10, 1 Knud Schibsbye, FIF 50 lc.O:::..L, 8"--_,J:.:ø:.:r;.i.r;i.::e::.n;_.::B..:;o..:;e.J..1 .....;;;IF;...K:;.;;,..;A~

0 

l;;.;b;...o_,r,...g..,,_.,.......,..,,_6l 
10 1 7 Jørgen Fengel, FIF 54 10,B Steen Jesper s en , iierlufsh, 62 
10 1 7 Freddy Jensen, FI F 61 ;,.l0~,8~~B~e:,:n.:,:t:......::J..:::e.:::n.:::s:::e:.:.nL, _"";::."s::..b:::..,iL;je::..:r~g._ __ -;6.=.2 
10,7 Jørn Busch, Ben Rur 62 a0,8 Aage Bøgh, Odense G 62 
"""10"'"'""1 7....__E_.g.._o_n_ i,l_e...,y_e.-r ..,, _I:_• ... sb.-. .._je ... r.,.g..._ _____ 62 10,8 Søren V .Pedersen, KTA 62 

.::.lO:::..i;.1Z.1..-...:U;:,,:l:;.or ... i..,c::.k:...:.Fr.=i .::b.::o:::..rRi.:i..a.• ...:S"''k~o~v:.:b.::.a:.:kk~e..,n._..6.2 l:t;;O~•L.!8~..::J:.!:ø~r..1:g;.,se:.:,:n~J~u2.s .::.te:;:.s:::,:e~n;,:.;1L..,.,:V._.i::.::b:.;:o:.;:r.i:g....:.:A.:.F""*63 
~l.;;.o..,, ,.,.7_0;:;;1:.;e::...T:;..:e:;;::r:.::k:::i:.::l:.::d;.::s:::e.:.:n..,, -'A::.G,._F,__ ___ ""'6""'3 10,8 Jørgen Holm, Attila 63 
10, 1 Jørgen B.Jørgensen, FIF 63 10,8 Tom Jørc;ensen, KTA 64 
10, 1 Ole !.!.øller Jensen, Holte 64 l=cO::.;•z.;8::._....::S'-'ø'-=r....::e;.;n;....:;;;H..::.ø_;_v;;;.r ;:;;.in"",..._1 ._, _A_G_F _____ 64. 
10,7 Jens Pedersen, Randers 64 

200 METER 

Jørn Palsten (Randers Fre a) 1943 21 8 
Tomm sen G ostrup IC 1944 J 22,1 

ik Madsen (Esb er~ AF) 1936 22 2 
ens Pedersen Randers Fre a 1943 22 2 

Jørgen B,Jørgensen Fr.berg IF 1942 
ør en Boe IFK Ålbor 1943 

Søren Viggo Pedersen Kastr,-T. 1943 
Søren Høvrin (Århus GP) 1944 (J) 

Tom Jørgensen (Kaatrup-TAI'llby)l944 
Jør en Justesen (Vibor AF 1945 
Niela Erik Larsen Sparta 1940 
Jena Barl\Ul.d (Herl~øholm) 1943 
Asger Larsen (Lyngby IF) 
Uwe Scheelke (Tønder 1944 
Niela Farsø Lyngby IF 1941 
Stig Hesaner (Gentofte-Klamp,) 1940 
Tage Benjaminsen ( SAGA) 1942 
Søren Holst Sørensen (Viborg AF)•48 

1 4 

(J) 22,6 
J 22 6 

22,7 
22. 7 />I? 
22,7 -Pli' 

{J} 22 7 
22,8 
22,8 
22 ,8 

(J) 22,a M 

13.9. 
10.6, 
10. • 
o.a. 

(2) 3 •• 
3 10 •• 

(1) Østerbro 29.7. 
(J) Århus 

Zurich 4. 
( ) wiirzburg 16.7. 
(J) Gladsaxe 25,8. 
(F) Haderslev 27 •• 
1 Glostrup 1.7. 

(1) Frederiksberg 20.e. 
(4) Gladsaxe 25.a. 
(2) Silkeborg 



Medvind 
Pals ten 2116 (1) Arhua 5.7. 
:åent Jensen 2119 (2) lrhua 5.7. 

L~e bane og medvind (straightaway with wind) 
Pals ten 
.E.Madsen 

- • 
AL!-E TIDERS 
21 23 Jørn Palsten2 Randers 
21 5 Erik Madsen Esb er AF 
21,8 Holger Hansen, Politiet 
21,8 Jørn Busch, Ben Hur 
21,9 Gunnar Christensen, AIK 

21,9 Knud Schibsbye, FIF 
2112 Bent Jensen1 Esbjer13: AF 
2210 Peter Rasmussen 1 Randers 
22,0 Freddy Jensen, FIF 
22 20 Ee;:on !.le;rer1 ~isbjerg AF 

22.0 Ole Terkildsen1 AGF 
22.1 Vafill: Rasmussen1 Horsens 
22.1 Ka.j Lund, Sønderborg 

400 METER 

21:0 
21 4 

22,1 
22,1 

61 22,1 
61 22 , l 
8 22,1 

61 22,2 
95 36 22,2 

50 22,2 
62 22,2 
58 22,2 
60 22,2 
63 2212 

63 22,2 
37 22.2 
42 22,2 

J 

(J) 

(1) Athen 12.7. 
(2) Athen 12.7. 

Jørgen Fengel, FIF 54 
Allan Christiansen, KIF 55 

Vagn Kock Jensen, Stj.Od. 57 
Knud E,Pedersen1 Fremad År.61 
Tommi Larsen, Glostrup 64 
Leo Jørgensen, Sparta 33 
Svend Pallesen, KIF 48 

Niels Roesdahl, Fremad År. 55 
Jørgen Grundtvig, Holte 61 
Torben Pedersen, Hillerød 62 
Jørgen Holm, Nykøbing ~,. 63 
Jørgen Boe, IFK Ålborg 63 

Søren Høvring, AGF 63 
Jens Pedersen, Randers 64 
Jørg.B.Jørgensen, FIF 64 

Olofstrom 
Prederikøber 
rhus 

Holte 
Frederiksberg 
L b 

Keld Hansen (Sparta) 1939 50,0 J'Æ (3) 
(1) 

Frederiksberg 
Frederiksberg 

5.6. 
14.6. 
2 6. 

Poul E. Anderøson (Københavna IP)l940 50,0 
Jør en JWlteaen (Vibor 1.7 1945 
Jørgen 118.ratrand PI!' Hillerød 1943 
Hans Jørgen Tandrup (Rødovre) 1941 
Knud Erik Nielsen (Haderslev) 1941 
Kurt Jakobsen (Sparta) 1941 
Søren Hø Århus GP 1944 

(J) 50 0 

50,4 
(J) 50 5 

K'eld Anderaen {Randers Freja) .1944 (J) 50,6 

Ski . 

(1) Århus 

5.6. 
16.a. 

.6.5. 
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Torben Pedersen (FIF Hillerød) 1939 
Bent Jenaen (Bøb erg AP) 1939 
llogena Schneider H.raholm 1945 

'/',.> 

ALLE TIDERS 

48,8 John Jensen,h. Fremad 
48,8 Poul Erik Andersson, KIF 
48,9 Knud Greenfort, PI 
40,9 Knud Schibsbye, FIF 

800 METER 

64 
62 
63 
45 
51 

IP)l940 

I .i " 

J 

50,6 
50 6 

50,2 

49,0 
49,0 
49,1 
49,1 
49,2 
49,2 
49,2 
49,2 
49,3 
49,3 

49.4 
49,4 
49 4 
49 4 

(2) 
(2) 

l"rederiksberg 24.5. 
Haderalev 24.5. 

4 Hillerød 4.8. 

(T) Gentofte 

Gunnar Christensen, OG 
Mogens Sauer, AGF 
Preben Kristensen, FIF 
Kurt Jakobsen, Sparta 
Kjeld Roholf ' Ben Hur 

22.a. 

59 
63 
56 

Alex Frandsen, FIF 58 
John Brizarr Hansen, KIF 63 
Niels Farsøe, Lyngby 64 
Ulrik Stockflethl Hillerød 59 
Jørgen Boe, IFK lborg 64 

Vagn Rasmussen, Horsens 'U )f 

Gunnar Bergs ten, KIF 42~ 

Niels Roesd.ahl Årh.Fremad y 
Søren Aa rd Odder ~ 

Jens Erik Nielsen, Ben Hur 62 

l 52 om Lubeclt 
l 52 4 Prederik•ber 
1,52,8 Lyngby 
1 53 l Ai-hua • 
1,53,9 Prederikøberg 17.6. 
1,54,9 Prederilasberg 13.9. 
1,55,l LJ!lgb 15.8. 
• • •terbro 27,5. 

1,55,9 (JH) LJ118bJ' 15.8. 
1,56,l (1) Ai-hua 10,6. 

1:47,5 Gunnar Nielsen, KIP 55 
1:4819 Niels Holst Sørensen 1HGF 43 
1149,7 Gunnar Bergsten, KIP 43 

ALLE . 11~0.1 ~~n Nieløen 1 IFK ålb, 6~ 
115110 Herluf Christensen1 AGF 48 

16 



1:51,l Benny Stende!, IPK Ålb. 59 
1:51,2 Kurt Christiansen, GIC 62 
1:51,4 Erik Jørgensen, Hela.ør 47 
1151,8 Jørgen Heller Andersen,KIF47 
1:51,9 Kjeld Roholm, Ben Hur 53 

1:52,0 Jørgen Dam, Viborg KP 60 
li52,0 Arne Jensen, Premad Årh. 61 
1:52,2 Ole Kronstrand, VejgArd 61 
1:52,3 Preben Kristensen, PIF 61 
1152.4 Knud Erik Nielsen, Had. 6f 

1 ..., ,- c .... 

1000 METER 
,!.) 

Keld Hansen (Spe.ri&) 1939 
Jørgen Rasmwlsen (Gullfoøs) 

1152,8 Ole Jensen, Årh.Fremad 59 
1:52,8 John Brizarr Hansen, KIF 63 
1&52,8 Jens Erik Nielsen,BenHur 64 
1:53,l Poul Linderoth, I1'X Ålb. 61 
lr53,l John Vogt, Skovbakken 64 
1&53,2 svend Guldbrandsen,Bagsv.61 
1153,5 Henning Hansen, OG 63 
1153,6 Aksel Pedersen, Nyk.M. 42~ 
1&53,6 Ingvard llielsen, OG 48 l< 
1&53,7 Gerd Larsen, Haderslev 63 

Gladsaxe 
HaderøleT 

SUDdby 
Sundby 
J'rederiksberg 

9, 
18. I 

4 10 • 

.i.a. 

Poul :&,Andersson (Københ,IP) 1940 
Bjarne Danielsen {Arhus J'r,) 1944 (J) Arlmø 

26,a. 
26.a. 
1.9. 

24.4. 
Peder L1kkebers (Søborg I) 1942 
Claus Børsen (Århus GP) 1940 

Jørgen Jensen (Olympia llar1bo)l944 
Brik Hansen ClbenrA) 1946 

ALLE TIDERS 
2120,5 Gunnar Nielsen, Kil 
2,23,6 Niels Holst Sørenøen,Kil 
212318 Bennl Stender1 IFK Ålb, 
2,26.2 Kjeld Roholm 1 IPK Ålb, 
2,26,2 Kurt Christiansen, GIC 

2.2614 ~on Nieløen 1 IPK Ålborg 
2,26,7 Gunnar Bergsteh, KIP 
2,2b,8 Erik Jørgensen, Hela.ør 
2,27.1 Ole Steen llortensen 1 RP 
2,27,l Bj,G,Petersen, Pred,borg 

_?:2713 Gerd Larsen 1 Haderslev 
2:27,4 Walther Bruun Jensen, OG 

2:27,6 
2,28,1 

55 
2,28,l 

44 2,28,2 
59 2,28,5 
58 2,2819 
&2 2,29,0 

63 
2,29,2 

4J 2,29,3 
4b 2,29,4 
6j 2,29,6 
64 2,30,0 

64 
2,)0,l 

59 2,30,1 

10.e. 
1.1. 

5.8. 
4.10. 

Arne Jensen, Premad Årh, 61 
Jørgen Dam, Viborg A'P 6J 
Knud B.Nielsen, Hadersl. 64 

Hans Spannheimer, PIP 41 
Ernst Christensen, o.Pr. 40 
Henn.Nielsen 1 Il'K Ålborg 64 
Ingvard Nielsen, OG 48 
Jørgen Hell.Andersen,Kil 44 

1!1111 Andersen, AIK 95 42 
Albert Rasmussen 1Horsena 43 
Aage Poulsen, Hela.ør 4J 
BiTind Sønderg!rd,Stj,Od, 52 y 
Jena Nielsen, Roelcilde 61)1' 

Jens Erik Mielaen,Ben Bur 64> 
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1500 METER 

Steen Sve~dahl 
fh7ge Tøgereen 

" ,-- .; 

ALLE TIDERS 
:J 

3,40,8 Gunnar Nielsen, KIP 
3,45,9 Walther Jenilen, OG 
i•4617 Bennl Stender1 IPK llb. 

Jørgen ru. fiborg AP .47.4 
3,50,4 Brik Jørgensen. Hela.ør 

J,50,7 Kurt Christiansen, GIC 
l.51,0 Aage Poulsen. Hela.ør 
315112 Ole St.Mortenøen 1Rand.Pr. 
la521l Claus Børaen 1 AGP 
3,52,2 Elllil Andersen, AIK 95 

3,52,2 Torben Jørgensen, KIP 
3,52,5 .Egon Nielsen. IPK Alb. 

1 MILE 

18 

3,52,6 
3,53,4 

55 
3.53.7 

59 ,,53,8 
58 ,54,2 
64 J.54,2 
48 3,54,2 

62 
3,54,2 

43 J.54,6 
63 3,54.8 
ij4 J,55,2 
45 J,55,2 

47 
3,55,3 

64 3,55.3 

Kl'isti.ansatad 
Ski 
Lyngby 
Haderslev 
Prederiksber 
Odense 

17.6. 
21 
21 6 
29.5. 
26.6. 
1 .e. 
26.9. 
1 
30.a. 

11.7. 
24.5. 

Bj.G.Petersen, Hele.ør 62 
Jørgen Hell.Andersen,KIP 46 
Peder Lykkeberg, BagsTærd 61 

Svend Gregersen. Vejgård 52 
Ingvard Nielsen, OG 48 
Ib Planck 0 PI!P 53 
Charles Andersen, Gullf. 57 
John Schll.idt, KIP 59 
Poul Thomaen 1 IPK .hborg 58~ 
Sv.Guldbrandsen,BagsVllrd 6lX 
Gunnar Bergsten, KIP 42)' 
Kurt Haslund, Ben Hur 59'1 
Jørn Kolind, KIP 60 • 

Jens Nielsen, Roskilde 611 



2000 METER 
Jørgen Dam (Vibor AP) 1941 5 13 6 
Claus Børsen rhus GP 1940 5 23 8 
Jørgen Jensen (Olympia Maribo) 1944 
Hnn Toftegård (Kalundborg) 1938 
Harr Munks Ard (Skovbakken) 1942 

(J 5,29,6 
5,J0,6 
5 32 8 

Gunner skov (Odense heja} 
Bjarne G.Peterøen (hedensborg) 1940 
Steen Svejdahl (HYidovre} 1942 

J 5 33 
5,37,0 
5,39,2 
5,39,6 

Peter Hel.lier (Holbæk} 1947 (J} 5,39,8 

3000 METER 
Jørgen Dam (Viborg All'} 1941 

Finn To!teg rd Kalundborg 1938 
Niels Nielsen Vibor AP} 1936 
Jørgen Jensen Olympia Maribo 1944 J 
Egon Nielsen (IFK Alborg) 1943 
Keld Olsen (Holte I) 1944 
Kurt Holst (Gullfoss) 1940 
Georg Olsen (AIK 95) 1938 

(J) 8,37,0 
8,37,8 
8,41,0 

~ ~ ( ' 
Knud Erik Hede (Københavns IF) 1946 (J) 
Preben Formann (Ben Hur) 1936 

8,43,0 
8,43,6 
8,45,6 
8 45 8 

Thyge Tøgersen (Gull!oss) 1926 
Harr Munks Ard Skovbakken 1 42 
Steen Svejdahl (Hvidovre) 1942 
Ole Steen l'llortensen (Randers) 1945 J} 

8,4 ,8 
8 48 6 

Bent Jørgensen Ben Hur 1942 
Gunner Aaøkov (odense Freja} 
Tomm Michaelsen Århus hemad}l9JJ 
Poul Holger Rasmussen Attila 

.:7 

ALLE TIDERS 
.0 107 10 Jørsen Dam 1 Vibora AP 64 
0.12,6 Gunnar Nielsen, KI1 56 
8,14,2 Ib Planck, FIF 53 
8,14,6 Thyge Tøgerøen, Gullfoss 57 
811416 Claus Børsen, AGP 64 

8,1&,Q Niels Nielsen1 Viborg 61 
0 110.i Henrl Nielsen1Nr.Sundbl Jf 
0,20,0 Aage Poulsen, Hele.ør 50 
0 1 20 1 0 søren Romb11 AGP 64 
8,21,8 Poul Jensep, IFK Alborg 58 

0,21,0 Walther Bruun Jensen, KIP 61 

8,49,4 
8,49,B 
B,52,4 

0 122,2 
8,24,0 
8,25,4 
8,25,6 

8,26,0 
0,26,& 
8,26,8 
0 120.0 
8,28,0 

8,28.2 
8,2812 
8,2910 
8,29,4 
8,J0,4 

(2) 

(1) 
(2) 
(1) 
5 
1 

(6) 
2 

(1) 
(1) 

Nykøbing F. 
Arhuø 
Nykøbing F. 
Gladsaxe 
Gladsaxe 
Prederikaberg 
O;Lof.strom 

Østerbro 
hederiksberg 
Østerbro 
Ar hus 
T rhbJ 
Århus 
T rnby 
Odense 
Horsens 

22 6. 

22. • 
4.9. 

21.1. 
6.9. 

27.7. 

4.10. 
1.9. 

15.9. 
9.-6. 

Jens Nielsen, Roskilde 61 
Bjarne Petersen, Hela.ør 58 
Charles Andersen, GIC 62 
Harry Sie!ert, Sparta 38 

Torben Jørgensen, KIP 49 
Finn Tottegård, Kalundbg 62 
Richard Greentort, AIK 95 47 
Aksel Pedersen, Nyk,M, 42 
Georg Olsen, AIK 95 61 

To111111 Michaelsen, h,h. 
Sv.Erik Schmidt 1 Viborg 
Kaj Hansen 1 Ålborg FP 
Jørgen Jenaen, Maribo 

56 
56 

19 



5000 METER 

Bent Jørgensen (Ben Hur) t9f'L 
Poul Holger Rasmussen (Attila) 
Bjarne Petersen (Helsingør} 1933 
Steen STejdahl (HvidoTre) 1942 
:Plellllling KørgArd (Holte I) 1944 
llogens Larsen (:PIF Hillerød) 1937 

Gunner Aaakov (Odense Preja} I 'l,.l 
Kiels Bo Cru.sell (Ben Hur) 1943 

J , . ' 7 "'.. ... 

ALLE TIDERS 
I 

14,04,0 Jørgen Dam, Viborg AF 64 
14,09,4 Thyge Tøgersen, Gullfoss 56 
14,15.6 Claus Børsen, AGF 64 
14.16,0 Niels Nielsen, Viborg AF 61 
14,25,0 Ib Planck, FIF 53 
14,32 1 4 Pinn Toftegård, lla.l.borg 64 
141 32,6 Aage Poulsen, Helsingør 48 
14,33,8 Søren Romby, AGF 64 
14,351 2 Jørgen Jensen, Maribo 64 
141 36,2 Harry Siefert, Sparta 38 
14 ,37,4 Johs.Lauridsen, Vejgård 57 

20 

J 

14 59 0 
15,13,4 
15,16,o 
15,19,6 
15,20,6 

(2 Prederiksberg 
2 Århus 

(4 Lyngby 
(4) Prederiksberg 
(2) Østerbro 
(3) Århus 
(2) Helsingør 

4 Århus 
5 Lyngby 

(1) Selskov 
(2) Selskov 
(1) Holbæk 

.9. 
15.8. 
17.6. 
28.7. 
21.6. 
23.5. 

21.6. 

(J) 15,22,8 
15,24,4 

(2) Holte 
(3) Selskov 

Prederioia 

15.8. 
9.5. 
9.5. 

31.5. 
31.5. 
9.5. 

2 
15,27,4 
15,29,6 

Odense 
Emdrup 

12.5. 
22 •• 
23.9. 

14 1 40 1 4 Rikard Greenfort, AIK 95 48 
14 1 41,6 Charles Andersen, GIC 61 
14,43,0 Poul Jensen, Ålborg FF 55 
14,44,4 Frederik Hauge, Ben Hur 55 
14,44,4 Bjarne Petersen, Hela.ør 61 
14,45,6 Alf Olesen, KIF 45 
14,46,6 Georg Olsen, AIK 95 64 
14,47~2 Jens Nielsen, Roskilde 60 
14,47,a Harry Munksgå.rd,Skovbk. 63 
14,49,0 Rudolf Thalund, Herning 63 
14,51,8 Tollll!!Y Miohaelsen,Fremad ~7 
14,52,! Bent Reno Larsen,Vejgår>dO 
14,52, Henry Nielsen, Nr.Sundby 34 
14,54,0 Martin Jensen, KIF 41'11 

Pem distanceløbere, der dominerede 
på danske baner i 1964. Forrest er 
Jørgen ram - som på så mange af li
sterne her i heftet - derefter føl
ger Niels Nielsen og Søren Romby og 
med en emule afstand Jørgen Jensen, 
Den femte, Claus Børsen, skimtes 
bag Jørgen Jensen. Optagelsen er 
fra de danske mesterskaber. 



10 000 METER 

21 •• 
21.5. 
21.5. 
16 a. 
16.a. 
16.a. 
16.a. 

1934 32,30,2 Lyngby 
Lyngby 

16.0. 
16.8. 

1943 

29,43,2 Jørgen Dam, Viborg AF 64 
29,45,0 Thyge Tøgerse~, Gpllfoss 57 
29,55,a Finn Toftegård,Kalundbg 64 
30,03,a Niels Nielsen, Viborg AF 61 
30,20,a Frederik Hauge, Ben Hur 55 

30,21,a Charles Andersen, Glostr.62 
30,2g,2 Poul Jensen, Vejgård 55 
30,2 ,a Harry Siefert, AC 37 43 
30,36,6 Johs. Lauridsen, Vejgård g6 
30,44,0 Søren Romby, AGF 4 

(J) 32,35,4 

2 37 0 
32,55,8 
32,58,4 
33,07,0 
33 14 4 
33,l ,o 
33.17.0 

(J) 33,2&,6 
9 6 

33,50,o 

l Ål bor 
8 Lyngby 

(9) Lyngby 
(2) Frederiksberg 
10 L b 
11 Lyngby 

(2) Ålborg 
(13) Lyngby 
14 L b 
l Bogense 

1 .8. 
116.s. 
3.10. 
16.s. 
16.e. 
27.6. 
16.s. 
16.s. 
13.5. 

30,59,4 Rikard Greenfort, AIK 95 52 
l Ol 6 Bent Reno Larsen Ve 60 

31,11,2 Georg Olsen, AIK 95 4 
31,13,4 Henry Nielsen, Sparta 33 
31,15,B Martin Jensen, KIF 43 

31,16,0 Tommy 1.lichaelsen, Årh.Fr.60 
~1 2 18,6 Rudolf Thalund, Herning 63 
31!23:6 Erik Simonsen, Alborg FF 42 
31_2> _8 Sv.E.Schmidt, Viborg AF 66 
31,33,2 Elon Jensen, KIF 43 

31 1 37,B Alf Olesen, KIF 4~ 
31,40,6 Carlo Petersen, AIK 95 49 ,( 
31,40,2 Ib Planck, FIF 52 
31,41,a Kjeld Jensen, Vejgård 58~ 
31,46,2 Helge Knudsen, KIF 5~ 

HUSK at forny Deres 
aoonnement 

p! ransk Athletik Forbunds 
officielle blad "OE", Det 
koster kun 15 kr. om !ret 
for 18 numre med 12-16 si
der. Bestilles hos: DAF•s 
kontor, Vester Voldgade 11 
København v, _ 

21 



20 000 METER 
Thyge Tøgersen (Gullfoss) 1926 
Bent Reno Larsen Ve Ard l 37 
Georg Olsen AIK 95 1938 
Claus Børsen (Århus GP) 1940 

Bjarne G.Petersen Fredensborg}l940 
Premos Christensen (AIK 95) 

25 000 METER 
Bent Reno Larsen (Vejgård) 1937 

MARATHONLØB 
Thyge Tøgersen (Gullfoss) 1926 
Georg Olsen (AIK 95) 1938 
Bent Reno Larsen Ve Ard 1937 
John F.gon Hansen PIF Hillerød 1934 
Erik Bohn Jes ersen (Horsens) 

Fremos Christensen (AIK 95) 
E nar riladsen (Esbjerg AF) 

iggo Sa ee Kø e avns IF 1928 
Jørgen Poulsen {Københavns IP) l~~o 

Leverandor af 

ATLETIK-DRAGT ER - TRÆXIX<;S DRAGTER 

samt rl"kvi sl tter til 

D A F - K.AF - SAF 

ø.amt de fl l!'lltf'! klub~r I la n dC't 

Storste udvalg i 

A DIDAS og PUM A PIGSK O 

1,19.54,8 

2,30 , 22,2 
2 , 34 ,01 ,a æ 
2 34 22 8 
2,50,07, 
2 50 37 4 
2 51 11 
3,00,21 ,4 
J 01,07 ,6 

(1) Odense 

13.9. 

Jl,10. 

s.a. 
22.a. 
22.a. 

22.a. 

HOLM SILKEGADE 11 

KØBENHAVN K • 

CENTRAL 11 22 * 

. 
Tilbud sendes geme p4 forlangende 
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3000 M FORHINDRINGSLØB 
Finn Toftegård (Kalundborg) 1938 
Niels Nielsen (Vibor AF) 1936 

Keld Olsen (Holte I) 1944 
Poul H. Rasmussen (Attila) 
Bjarne Petersen (Helsingør) 1933 
I:aniel Skifte (Lyngby IF) i~37 
Georg Olsen (AIK 95) 1938 
Niels · Bo Crusell (Ben Hur) 1943 
Vlilly Gregor (Gent.-IG.ampenbg) 1938 

Bent Jørgensen (Ben Hur) / 9~..t 
Arne Skriver (Fremad Holbæk) 
Gunner Aaskov (Odense Freja) I'~: 
Jørgen Poulsen (Københavns IF) i~Jo 
Ei 11 Nøhr Randers Fre a 1 41 

Erik Bohn Jespersen ( Horsens) 
Rud Petri (Haderslev) 1931 

Leif G. Andreasen (Odense Freja) 

ALLE TIDERS 
8,55,8 Finn ToftegArd, Kalundbg 64 
? 1:2816 Niels Nielsen1 Vibors: AF 64 
9,02,4 Bjarne Petersen, He lsingør 60 

02 6 Claus Børsen AGF 64 
9,11,6 Frederik Hauge, Ben ur 

9,18,4 Hans H.Schreiner , OG 59 
9,18,8 Alf Olesen, KIF 46 
9,21,4 Knud Poulsen, AIK 95 49 
9,21,6 Kurt Haslund, Ben Hur 58 
9,21,8 Keld Olsen, Holte I 64 

9,24,4 Niels Søndergård,Kal.bg 58 

8,55,8 lJi( (1) 
8 58 6 (1) 

02 6 1 
(J) 9,21,8 (4) 

9,27,4 (1) 
9,31,& (2) 
9,42,6 (5) 
9,42,8 (1) 
9,45,0 . (4) 
9,45,2 (6) 

2 

Lyngby 
Randers 
Athen 
Plzen 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Lyngby 
Østerbro 
Frederiksberg 
Lyngby 

Østerbro 
Frederiksberg 
OdensW 
Østerbro 

Odense 

9,24,6 Helge Knudsen, KI~ 

16.a. 
29.7. 
12 • 
22.9. 
21.5. 
21.5. 
16.8. 
29.7. 
13.9. 
16.s. 

29.7. 
21.5. 
15.7. 
29.7. 
29. 7.! 

55 
21 221 0 TO!!!E!,l Michaelsen1Arh.Fr. 56 

56 9,25,8 Gert Keilstrup, KIF 
9,27,4 Poul H.Rasmussen,Nyk.F. 64 

9,28,0 Ove Jensen , KIF 59 
9,30,4 Rikard Greenfort.i;,IK 95 47 
212016 Gunnar Pedersen, h.Fr. 60 
9,34,4 Flemmin6 Smith , Spart a 51 
9,36,4 Carl Egon Berg, OG 51 )t 

212710 Johs. Lauridsen, Vejgård 58 .>( 
9 , 3s,4 Bjarne G.Petersen,H~ls. 62>< 
.212218 Rudolf Thalund, Herning 63 
9,42,0 Knud E.Jørgensen, Sparta 57 )< 

9,42,4 Holger Dybdal, AIK 95 51 >' 

1500M FORHINDRINGSLØB 
Keld Olsen (Holte I) 1944 
Steen Nielsen (Helsingør) 1945 
_Eigil Nøhr (Randers freja) 1941 
Jørgen Jensen (Olympia Maribo)l944 
Thomas TroJel Hansen (IFK Ålb.)1946 
Gunner Aaskov (Odense Freja) 
Henning Olsen (Helsingør) 1944 
B arne Danielsen Århus Fremad)l944 

IBniel Skifte (Lyngby IF 

(J) 4,17,2 
(J) 4,30,3 

4.32.6 . 
(J) 4 , 33,2 
(J) 4.33.3 

4,33,5 
(J) 4,35,4 
(J 4 36 0 

4 38, 

(5) 
(3) 
(1) 
(4) 
(1) 
(1) 
(1) 
(2) 

Kongsvinger 
Odense 
Viborg 
Ski 
Ålborg 
Herning 
Frederiksberg 
Herning 

25.6. 
15 .:z.. 
7.5. 

21.5. 
7.5. 

. . 
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110 METER HÆK 
Plem Nielsen Randers Fre a 1 41 U 8 Randers 1 
Ernat Eckø Københavns IP} 1938 14,9 Dl Jl.5. 

17.6. 
Jl.5. 
14.6.. 

Arne SUnlcsen (Ben Hur) 1943 15,1 
Steen Smidt Jensen (Ben Hur) 1945 (J} 15,2 
Gottfried Horstmann (Haderaln} 1943 15 2 

29.1. 
Ole Kajberg (Glostrup IC 1945 J 15,J 14 •• 

14.6. 
9.5. 

Hans Henrik Sand (Holte I) 1943 15,3 (2) 
Per Nielsen CArhus Fremad 1943 15 (2) 
Plemming Blem ( hus GP} 1939 15,7 (J) 14.6. 

Lara PoghsgArd (Sparta) 1941 
Henning Hansen (Odense G) 1943 
Karsten Frtberg Møller (Attila) 1943 

dreaa G desen (Haderslev) 1935 
ohn Schou Kastrup-T rnby 19)4 

Medvind 
Ole Kajberg 
Ole Lindskjold 

ALLE T'i'DERS 
/ 

14,5 Svend Aage Thomsen, Vejle 42 
14 1 8 Edwin Larsen, Ben Hur 40 
14 1 8 Erik Christensen, Politiet 56 
14,8 . Flemming Nielsen, Randers 64 
1~1 9 Erik Nissen, Politiet 52 

14 1 9 Ernst Ecks 1 KIF 64 
15,0 Louis Lundgren, KIF 25 
15 1 0 Bjarne Nielsen, Ben Hur 40 
15,0 Henning Andersen, Sparta 57 
15,l Henri Thorsen, Sparta 24 

15,l Ole Dorph Jensen, KIF 48 
15,1 Arne Stlnksen, Ben Hur 64 
15,2 Nils Breum, Skovbakken 59 

24 

(J 15 7 
15 8 Randers 1 •• 
15,8 Køge 1).6. 

(J) 15 8 Randers 2.8. 
1 Esb er Jl.5. 

(J) 15 9 Randers :n.5. 
15,9 Frederiksberg 14 •• 
15,9 Tårnby 7.7. 
16,0 Frederiksberg 10.5. 
16,0 Køge lJ.6. 

Frederiksberg 17.6. 
Odense 2.8. 
Maribo 2.a. 
Randers 
Sundby 2 .a. 

J,5,2 (1) Nykøbing P. 1).9. 
15.6 (3) Nykøbing P • lJ.9. 

15,2 Erik Blem, AGF 62 
15,2 Steen Smidt Jensen, Ben Hur64 

15,2 Gottfried Horstmann, Had. 64 
1 2 Claus Julius Arhus Fremad 64 
15,3 Flemm. Kilander 1 KIF ~ 
15,3 Sten Bay Jørgensen, BenHur 60 
15,3 Ole Kajberg, Glostrup IC 64 

151 3 Hans Henrik Sand, Holte I 64 
15,4 Kurt Nielsen, KIF 52 
15,4 Børge H.Pedersen,Hørsholm 56 
15,4 John Schou, AG 59 
15,4 Finn Sønderlund, Sparta 61 

medvind 
14,7 Flemming Nielsen, Randers 63. 
14 1 9 Ernst Ecks, KIF 63 
14,9 Gottfried Horstmann, Had. 63 
15,2 Ole Kajberg, Glostrup IC 64~ 



adidas +TOKYO 

IDRÆTSMÆRKET 
KONSTANT FREMGANG 

1953: ~ 1964: 
6.llOO idrætsmærk" $ 18.000 idrælsmærb 

På 11 år er der aflagt 643.473 prcpver i atletik 

Hold dig i form - hver dag 
tag Idrætsmærket - hvert år 

IDRA!TSMA!RKET ØSTERBROGADE 79 . KBHVN. Ø. TRIA 1906 



200 METER HÆK 

Ole Kajberg Glostrup IC) 1945 
Hane Henrik Sand (Holte I) 1943 
Ernst Ecks (Københavns IF) 1938 
Flemmin Nielsen (Randers Fre a 
Arne Sunksen Ben Rur 1943 
Jørgen Lond (Gent.-Klampenbg) 
Søren Viggo Pedersen (Kastrup) 1943 
Per Nielsen (Århus Fremad) 1943 
Walther Højbo (Randers Freja) 1946 

4x100 METER 

25,3 
25,4 
25,5 
25 6 
2 ,o 
26,0 
26,2 
26 3 

(11) 26:5 

(1) 
(2) 
(1) 
(4 
l 

(2) 
( ) 
(1) 
(1) 

Holte 
Holte 
Holbæk 
hhus 
Østerbro 
IJladaaxe 

Århus 
Århus 

6 
6.9. 
6.9. 
s.6. 

21.6. 
21,4. 
25.8. 

Nationalt Hold 41,7 (2) Brerla 19.9. 
f Tommi Larsen, Ulrick Friborg, Jens Pedersen. Jørn Palsten) 

Eeb er AP 42 ) l Århus 6.9. 
Skovbakken 42,6 2 rhus 14. . 
~ders Fre~a 42!8 C2' r;~l!i!il I6,B. 
Glostrup IC 43,1 (1) Frederiksberg 14.6. 
Københavns IF 43,5 (2) Frederiksberg 14.6. 
Frederiksberg IP 43,6 (1) Frederiksberg 24.5. 
Holte IP 43,7 (1) Holte 31.5. 
Kastrup-T!rnby 43, 7 (3) Lyngby 16.8. 
Århus GF 43,8 (2) Esbjerg 31.5. 
FIP Hillerød 44,0 (2) Frederikslierg 24.5. 

Gentofte-Klampenborg 44,1 (4) Lyngby _16.8. 
Lyngby IP 44,2 (l) Lyngby 31.5. 
Ben Hur 44,3 (2) Holte 31.5. 

s Fremad 44 7 
Haderslev IF 4418 3 Prederiksberl!i 1 • . 
Sparta 44,8 (2) Østerbro 28.7. 
Københavns IP's andethold 44,9 (1) Maribo 23.5. 
AIK 95 44,9 (2) Østerbro 27.5. 
(kun 18 hold kom under den stipulerede grænse p! 45 sekunder). 

Selv om Esbjergs to veteransprintere 
Erik Madsen og Egon Meyer gled lidt 
ned ad ranglisterne pA den individu
elle 100 m, lykkedes det dem sammen 
med Bent Jensen og Mogens Jørgensen 
at sætte ny dansk rekord i 4 x 100 m 
løb. Her ses de pA Lyngby Stadion,da 
de var med til at sikre mesterskabet 
for den vestjyske klub. Det er Erik 
Madsen nærmest kameraet. 



.. 4 x 400 METER 

Nationalt Hold 3,15,2 (1) Sofia 18.7. 
(Ole Terkildsen, Niels Farsøe, John Jensen 1 Jørn Palsten) -------
hhus Fremad 3,2019 (l) Ll!!gb~ 16.8. 
Lyngby IF 3,21,6 (2) Lyngby 16.a. 
Sparta 3,22,7 (3) Lyngby 16.8. 
Københavns IP' 3,23,0 (2) Sundby 10.6. 
Skovbakken 3124 15 (22 Århus 25.7. 
Holte I 3,24,9 (1) Holte 6.9. 
FIF Hillerød 3,25,9 (2) Holte 6.9. 
Haderslev IP J 27 2 (2) Århus 21.6. 
Randers Freja 3:21 :8 . ~ 3 l Ar hus 25 ,;7, 
Glostrup IC 3,28,3 (3) Holte 6.9. 

Ben Hur 3,28,4 (4) Gladsaxe 18,6, 
Olympia Maribo 3,30,7 (1) Maribo 2.8. 
Attila Nykøbing Falster 3,30,8 (2) Maribo 2.0. 
Odense G 3,31,2 (1) Kolding 25.7 • 
Vibors AF 3131 13 0) .hbor6 5.6. 
lrhus GF 3132 13 (4) Al borg 5.6. 
Hvidovre IP 3,33,6 (1) Bagsverd 6.9. 
Fremad Holbæk 3,35,2 (2) Bagsværd 6.9. 
Å.rhus 1900 3135 15 (5) Århus 25.7. 
Gullfoss 3,35,6 l5~ Gladsaxe 18.6. 

4x 800 METER 

Hvidovre IP 8,13,8 (1) Sundby 25.6. 
Fremad Holbæk 8,14,2 (1) Holbæk 22.6. 
Gullfoøs 8,15,2 (2) Sundby 25.6. 
Sparta 8,17,2 (lT) Sundby 26.8. 

4 x 1500 METER 
hus GF Gentofte 23.8. 

Vibor~ AP Gentofte . . 
Ben Hur Gentofte 2J.8, 
Olympia Maribo Gentofte 23.8. 
Holte I . Gentofte 23.B, 
Københavns ll' Gentofte 23.B. 
J;mderslev IP Gentofte 2J.B. 
Freja Odense Odense 10.6. 
H;ders Freja Århus 26.7. 
Arhua .Fremad Ar hus 'j. 9. 
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1000 METER STAFET 
Århus GP 
sparta 
Skovbakken 
Ben Hur 
Randers Freja 
Åi'hue Fre11111d 
Lyngby IF 
Frederiksberg IF 
Haderelev IF 
Københavns IP 

De to bedste danske højdespringere 
i 19&4, fotograferet i omtrent sam
me situation. Benny Andreaeson over 
disse linier har fået evingbenet en 
anelse længere frem end Sven Breum, 
forbilledligt strakt i øvrigt!, og 
det lykkedes ham da også ved de dan
ske mesterskaber at klare samme høj
de som mesteren Breum - 1,98. Trods 
skader og uheld klarede BreUlll adådl.
lige gange i 1964 højder over 2 me
ter. 
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1,sa,o 
1,58,3 
2,00,0 
2.00,7 
2,00,8 
2,01,1 
2,01,8 
2.02.4 

(2) 
(3) 
(2) 
(1) 
(1) 
(3) 
(1) 
(1) 
(2) 
(2) 

Frederiksberg 
Frederiksberg 
Århus 
Tårnby 
Randers 
lrhus 
Glostrup 
Østerbro 
Haderslev 
Sundby 

17 .6. 
11.6. 

9.6 .• 
20.8, 
29.7. 
9.6. 
1.7. 

15.9. 
6.6. 

14.5. 

Alle billeder i dette årshefte 
er optaget af Jørgen Schouboe. 



HØJDESPRING 

Sven Bre~ !Skovbakken) 1243 2,04 III tll Århus 5.7: 
Benny Andreasson (Helsingør) 1943 1,98 (1) Roskilde 12.8. 
Jan Magnussen (Holte I) 1940 1,94 (1) Holte 12.7 • 
Ole Pa søe Vi bor AF 1943 1 2 .Ar hus 
Leif Hansen (Hellas Roskilde 1945 J 1,90 (1) Roskilde 9.5. 
Steen Smidt Jensen (Ben Hur) 1945 (J) 1,90 (3) Frederiksberg 5.6. 
Knud Lynge (Ben Hur) 1948 (J) 1,86 (1) Frederiksberg 1.9. 
Nils Breum (Glostrup IC) 1936 1,85 (3) Glostrup 24.5. 
Bør e Nielsen Esb er AF) 194) 1 85 (1) Esb er Jl. • 
Karsten Gunnerg r Gent.~Klamp. 1940 1,85 5 Frederiksberg 5.6. 

J 

J 
(J 
J 

(J) 
J 

1946 (J) 1,81 
1,81 

(Jl 1 180 Ar hus 24.4. 

inni Villek ær Vidar Sønderb 1944 J 1 80 l) Sønderbor 
els Erik Bach Herni 1942 1 80 1 Vi bor 

Hans Jørgen Graversen (Sparta 1940 1,80 1 Sundby 
Bjarne Steffensen (Nakskov) 1944 (J) 1,80 (2) Lyngby Jl.5. 
Henning Drabæk (Køge) 1941 1,80 (1) Køge lJ.6. 
Je s Olaf Hersom Randers F're a J 1 80 2T Randers 14.6. 
Arne Nørregård (Lyngby 1948 (J) 1,80 (1) Tårnby 16.6. 
Niels Johansen (Fremad Holbæk) 1946 (J) 1,80 (1) Holbæk 4.8. 
Poul Frederiksen {Herningl 12!! (Jl 1 1ao {ll Herning ~o.a. 

s 
ALLE TIDERS 1,88 Svend Andersen, KIF 61 
I 1,87 Preben Larsen, Helsingør 43 

2106 Sven Breum2 Skovbakken 63 1, ,86 Erik Nissen1 AGF 46 )< 

2.01 Ole PaEsø1 Vibor~ AF 62 1,86 John Jacobsen, AIK 95 48 .x 
1198 Nils Breum2 Skovbakken 1 bl 1 286 Børge Nielsen, Esbjerg AF 63 
1,98 Benny Andreasson, Helsing. 64 1,86 Knud Lynge, Ben Hur 64 
1,96 Jan Magnussen, Holte 62 

1,85 Ingvar Amlersen, Ben Hur 34>' 
1,95 Ivar Vind, OG "47 1,85 Erik Mogensen, Roskilde 37 )< 

1,95 Leif Ekelund, Glostrup IC 62 1,85 Jørgen Petersen, Ben Hur 37v 
1,91 Paul Otto, Ben Hur 36 1,85 Kaj Køngerskov, KIF 38'< 
1121 Jørn Døri~, Ålborg FF 57 1,85 Ernst Larsen, AIK 95 4i;.: 
1,91 Verner Pedersen, A~P 6I 

1,85 Mogens Wahl, AI 46X 
1,90 John Hansen, FIF 45 1,85 Poul Neble Jensen, AI 50 X' 
i,20 Johs. Hansen2 Esbjerg AF 63 fortsættes nederst næste sidel 
1,90 Leif Hansen, Roskiide 64 
1,90 Steen Smidt Jensen, Benliur 64 •) opnået i Holland. 
1188 S1.Aa.Thomsen1 Årh.Fremad 41 ••) opnået i England. 
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STANGSPRING 
Jørgen Jensen (Holte I) 1941 
Ole Blenkow (Sparta) 1941 

4,22 m 
4,05 

(l) Frederiksberg 13.9. 
(l) Sundby Jl.5. 

Steen Smidt Jensen (Ben Hur) 1945 (J) 4,00 (1) Østerbro 24.5. 
Ove Jensen (Københavns IF) 1937 4,00 (2) Østerbro 24.5. 
Mogens Heltenov (FIP Hillerød) 1934 
Arne SUnksen (Ben Hur) 1943 

3,90 (1) Frederiksberg 24.5. 
3,90 (3) Østerbro 24.5. 

Erik Petersen (Gullfoss) 1939 
Bent Stender (IFK Ålbor 1938 

3,90 (2) Sundby 31.;5. 
3 90 (2) ~rhus 3.9. 

Richard Larsen Københavns IP 1934 3,85 3 Østerbro 30 •• 
Mogens Gabel (Vejle) 1945 (J) 3.Bo (1) Vejle Jo.5. 

Ivar Berg Sørensen (FIF Hillerød)l935 
Flemming Johansen (Hvidovre IF) 1946 (J) 
Niels P. Albertsen (Esb er AF) 1943 
Niels Jer en Holdt Esb er AF 1948 J 
Carsten Hansen (Holte I) 
V er dersen Århus GF 

Ove Pedersen Holte I) 
Preben Olsen Haderslev 

. " 
ALLE TIDERS 

4,40' Bjørn Andersen, Sparta 
4,JO Richard Larsen, Kll' 
4,22 Jørgen Jensen, Holte I 
4,16 Rudy Stjernild, Sparta 
4,10 Ernst Larsen, AIK 95 

4,08 Helmer Petersen, KIF 
4,05 Ole Blenkow, Sparta 
4,0J Henry Petersen, KIF 
4102 sv. Aa. Thomsen 1Årh •. Fremad 
4,00 Aksel Wiberg, Ben Hur 

1185 Erik Voss 1 Skovbakken 
1,85 Karsten Gunnergård, Klamp. 
1,85 Palle Kousgårs, SNIK 

1,85 Bj.Steffensen, Nakskov 
1185 Poul Hichelsen1 Koldine; 
1182 Niels Møller1 Skovbakken 
1,85 Leif Jørgensen, Helsingør 

4,00 
4,00 
3195 

60 3,95 
58 3,91 
64 

3,90 51 
3190 36 3,90 

43 3,86 
64 J,85 
25 

3,80 37 
3,80 47 3,80 
):80 
J 80 
3,80 

~~ 3,80 
J,80 

62)' ~.so 

62 J,60 

6~ ),80 
6~ 
64~ 

~.so 

Frederiksberg 5.6. 
Rødovre 13.6. 
Lyngby 15.B. 
Esb er 1 .6. 
Frederiksberg 21.5. 
Østerbro 24.5. 
Ve le JO. • 
Holte 1 •• 
Gentofte 23.8. 
lbor 1.9 • 

Steen S!lidt Jensen,Ben Hur 64 
Ove Jensen, KIF 64 
Bent Stender1 IPK ~lborg 62 
Mogens Heltenov, Hillerød 6J 
Arne Stinksen, Ben Hur 63 

Lauritz Jørgensen, AIK 95 23 
Troels Bidstru2 1 Skovbakken 62 
Erik Petersen, Gullfoss 64 
Chr. Jørgensen, OG 34 
Kjeld Løndahl, Sparta 50 X 

Axel Nicolaisen, KIP 28 )I 
Kurt Brock, KIF JO' 
Chr. Brandll, KIF 377' 
Regnar Jacobsen! Horsens 43 '1 

4~ :{ Preben Larsen1 lbor5 PP 

Poul Schultz, KIF 51 y 
Kurt Nielsen, KIF 55 y 
Nurmi Hansen, Gullfoss 57 .,t 
Mogens Gabel 1 Ve~le 64 
Ivar Berg Sørensen, Hillerød64 ~ 

Plemm.Johs.nsen, HYidovre &4 
Niels P.Albertsen 1 Esb~erg 64 " 

1185 Niels Henrik Linnet 1 AGF 6~ •) Bjørn Andersen har på cindersbane 
- men:lnden~ra - sprunget 4,45 i 60. 

1,85 Orla Pedersen, KIF 64'l< 
118~ Finn Bendixen1 Skovbakken 64 
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LÆNGDESPRING 

Jens Pedersen (Randers Prejal 124~ 1.~6 IN (2l Sofia i6.z. 
Ole Kajberg (Glostrup IC) 1945 (J) 7 ,34 (1) Glostrup 24.5. 
ylrick Fribors (Skovbakken2 12~2 1.02 (ll Århus 14.6. 
Torben Pedersen (FIF Hillerød) 1939 7,00 (1) Holte 6. 9. 
Niels Kjær (Københavns IP) 1946 (J) 6,99 (1) Frederiksberg 14.6. 
ijg_n,s .Tf!lrn B!!!U;u: (8rhus GF) 194J 6,9:z (ll lll!tt11:i:br2 2~.~. 
Ole Møller Jensen (Holte I) 1944 (J) 6,92 (2) Glostrup 24.5. 
Arne Si.inkaen (Ben Hur) 1943 6,89 (2) Århus 14.6. 

aus Julius rhus Fremad 1 2 6 88 1 Århus 1 6. 
Erik Madsen (Esbjers AFl 12J6 6,88 3 hus 14. . 
Johan Christensen ~Grindsted) 1246 Pl 6,8~ (ll ~:tb:U.ii 3.6. 
Flemming Westh (Ben Hur) 1934 6,80 (4) Århus 14.6. 
Mogens Finn Jensen (Hvidovre) 1941 6,79 (2) Østerbro 11.7. 
Poul Nielsen (Københavns IF) 1939 6,77 (3) Randers 31.5. 
Jør en K ær Skovbakken) 19 8 6 1 1 År us 
Søren V.Pedersen Kastrup-T. 1943 6,71 (T) Gentofte 22~8. 
Mogens Heltenov (FIF Hillerød) 1934 6 ,'I.I (2) Hillerød 1.8. 
Manfred Steinberger (Glostrup IC)l945(J) 6,66 (4) Glostrup 24.5. 
Christian Carøe (Sparta) 1942 6,66 (2) Holbæk 4.8. 
Preben Olsen (Haderslevl 194J 6.66 (T) Gentof:!;e 22,~. 

Medvind 
P.rhus Ulrick Friborg 7,40 (1) 5.7. 

7118 Claus Julius 1 Århus Fremad 63 
7,15 Holger Hansen, Politiet 39 ALLE TfDERS 
7115 Erik Madsen 1 Esbjer~ AP 62 

J,36 Jens Pedersen. Randers Freja6t 7,14 Preben Larsen, Helsingør 45 
7,34 Ole Kajberg, Glostrup IC 64 7,11 Chr. Marhauer, Sparta 28 

1.02 Ulrick Friborg1 Skovbakken 6i 
7,08 Ove Thomsen, AIK 95 57 

7,30 Willy Ras111ussen, KIF Jl 
7,27 Richard Larsen, AIK 95 57 
7,22 Ingvar Andersen, Ben Hur 37 7,03 Niels Kjær, KIF 63 

7,21 Gunnar Christensen, OG 43 7,00 Frederik Mal111quist, BenHur 50 
7,18 Paul Otto, Ben Hur 38 7,00 Torben Pedersen, Hillerød 64 

6,99 Bjørn Andersen, Sparta 57 
6,98 Helge Pals, Oullfoss 50 
6,97 Helge Hågen Olsen, KIP 52 

6197 Hans Jørn Bøtker1 AGF !l 6,90 Preben Jørgensen, Holbæk 
6,96 Poul Nielsen, KIP 62 
6,95 Erik Bertora, Lyngby 46 · 
6,94 Louis Lundgren, KIP 34 · 
6,94 Børge Cetti, Brandvæsenet 51 • 
111edvind 
7,40 Ulrick Priborg 64 

for skr! tilløbsbane (downhill rway) 
7,39 Jens Pedersen 62 
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TRESPRING 

Hans Jørn Bøtker Århus GF 
Robert Lindholm Københavns IF 19 
Sten Bay Jørgensen (Ben Hur) 1939 
Claus Julius Århus Fremad l 42 
Flemming Johansen Fr.berg IF 1943 
Jør en K ær Skovbakken 1938 

Mogens Pinn Jensen (Hvidovre) 1941 

J Randers 
øn er 

Holbæk 

9.6. 

24.5. 
16.8. 

24.5. 
2.8. 

a) 1945(J) 

31.5. 

26.6. 

Flemming Westh (Ben Hur 1934 
Christian Carøe (Sparta) 1942 

r e Nielsen Esb er A"J!' l 
Ole Kajberg Glostrup IC) 1945 
Otto Lund ·skovbakken l 44 
Benny Kristensen (Odense Freja 1943 

Medvind 
Mogens Pinn Jensen 

Udlænding for dansk forenin~ 
Stein Haram-rFr:berg-IF)-i940 NORGE 

ALLE T IDERS 
I 

12 114 Hans Jørn Bøtker, AGF 64 
15,04 Robert Lindhol m KIF 61 
l2 1 Q~ Preben Larsen1 !.1bors PF 48 
14,88 Sten Bay Jørgensen,Ben Hur b2 
l~.2Q ~la~s ~ulius 1 Århus Fremad b4 

14 15.3 Rich.Kristensen, Silkebor~ .30 
14,49 Will y Rasmussen, KIF 31 
14142 Jørs en Kjær 1 Skovbakken 6~ 

:U.H Orla La.rsen1 AIK ~lborg 22 
14,43 Helge H! gen Olsen, KIF 51 

14,42 Flemmming Johansen , FIF b4 
14 : 41 Jens Pedersen! Randers Fr. 62 
14 4Q Kaj Nielsen. rhus Fremad 62 

UUNDVÆRLI GE ! 

14,04 

l Hillerød 
(.3) Århus 
l Odense 

(2) Frederiksberg 

25.8. 
14 .6-: 
26.s. 

2.8. 
14.6. 
9.5. 

5.6. 

14,10 (2) Frederiksberg 4.10. 

14,35 Louie Lundgren Randers 
14 127 Vald. Jensen, l tborg FF 
14,26 Ingvar Andersen, Ben Hur 
14,24 Finn Erik Nielsen,Ben Hur 
14,18 Erland Jørgensen, Vejle 
14 ,18 Benny Kris t ensen, Od. Frej a 
14 114 Jørgen Helles, Viborg AF 

14,07 
14,05 

Erik Aas Westergård, KIF 
Henrik Riis, Horsens 

2.3 
25 

.37 
58 
62 
63 
b4 

56 
5:1. 

14 100 Hermann Brtlgmann1 Viborg AF 28 
13 ,99 
13,97 

Mogens P.Jensen, Hvidovre 
Ole Friis, Glostrup IC 

medvind 

64 
6.J it 

14,04 Mogens F.Jensen 64 
1.3,98 Ole Kjaberg, Glostrup IC 6.J k 

\ 

l e·ler , - akt iv ~~~·1~:-."+~:~~~~T~~~~~~ ~~~;1'!5TABEL . . 

- for enhvP.r atletik- I . " .... pris kr. 8.CJU 
prns kr. 5.00 
pris kr 5.00 
n ri "' " '" ~ 00 

O <?; -ir.t~res s eret . l~\.I:\'lJETAJ3ELLF.:N 

BYen 4024 
P:-.IGDOi\t!->T1\8E:LLEN . . . . . .. 

nes tillPS ~lOS !"JA.F ' s kontor , Ves t er Vo l dv,ade 11 , København v. 
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KUGLES TID 
Aksel Thorsager (Politiet) 1933 
Jørgen Tambour (Esbjerg AP) 1941 
Benn Petersen Sk ve IK 1 4 

16,14 
15 41 

14,28 
14,12 
14,10 
14,09 

Svend Fosbo (Gullfoss) 1940 
Arne Bruun (Fr.berg IF) 1941 
atnt Laursen (Fr.berg IF) 1939 
John Frøberg (Ben Hur) 1939 
Otto Lund (Skovbakken) 1944 (J) 14,03 

Bent Jensen (IFK Ålborg) 1945 (J) 
Erik Sørensen (Kold IF) 1944 (J) 
Ole Hebert (Ben Hur) 1944 (J 
Kurt Bradal Skovbakken) 1940 
Anders Lund Københavns IF 1945 (J) 
Svend E. Engstrøm (Københavns IF)l944(J) 
Kay Aabye (Bagsværd IF) 1940 
Aage Jeppesen (Skive IK) 1934 
Pinn Vilsbæk (Esbjerg AF) 1936 

(1) 
1 

IJI 2 
1 
l 

(1) 
(1) 
(2) 
(1) 
(1) 

Hykøbing F. 
Ål-hus 
3 a 
Fredericia 
Vi bor 
Lyngby 
Sundby 
Lund 
Sundby 
Randers 

Gladsaxe 
Sundby 
Hillerød 
Skive 
Esbjerg 

24.6. 

7.5. 
26.a. 

n.10. 
15.7. 
31.~. 

25.a. 
15.7. 
1.8. 

18.7. 
24.4. 

Ingo Andersen (Randers Freja) 1942 13.15 Århus 3.9. 

, /~ ' 

ALLE TIDERS 

Ak:Sel Thorsager i et af hans 
17-m-stød pA Østerbro Stadion 

17,17 Aksel Thorsager, Politiet 62 
15,41 Jørgen Tambour, Esbjerg 64 
15,18 Benny Petersen, Skive IK 64 
15.08 Kaj Andersen, Viborg AF 63 
14,77 Andreas Michaelsen,Hadersl. 51 
14,67 Svend Fosbo, Gullfoss 
14,66 Arne Bruun, FIF 
14,64 Peder Jarl Hansen.Frederic, 
14,57 Bent Laursen, FIF 
14,55 Chr. Frederiksen, Sparta 

63 
63 
64 
bO 
57 

14,53 Verner Hurtigkarl, AIK 95 52 
14,34 Aage Christiansen, Ringsted 33 
14.32 Frode Moesg!rd,Årh.Fremad 37 
14,30 Poul Larsen, FIF 50 
14,28 Alf Jørgensen, Politiet 45 

64 
48 
b4 
38 
61 

51 
64 
51A' 
b ) 
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DISKOSKAST 

Peder Jarl Hansen Fredericia 1 44 
Poul Schlichter (Gent..Klamp. 1936 
Kl.li:! ~W&l (~k2Ib!kk!nl l2!Q 
Peder Jensen (Holte I) 1938 
Vi Pedersen IPK Ålbor 
Helllluth Ihholm (Sparta 192 
Bent Laursen (Fr.berg IP) 1939 
Harald Larsen (FIP Hillerød) 1943 
Leif Zimsen (Holte I) 1947 
;eenn~ Petersen {Skive IK) 1245 
Per Biener (GlostrUp IC) 1941 
Aksel Thorsager (Politiet) 1933 
Anders Lund (Københavns IF) 1945 

ALLE Ti°DERS 

Carl Sørensen - stor fremgang 
i 1964: fra 45,33 til 48,60. 

34 

;fl 

"' . 

51 99 12 
8 

46,59 26.7. 
Pl ~6.24 2.6. 

45,52 Frederiksberg 5.6. 
45 10 Esb er 

J 45 04 
J 44 66 Hernin 

44,44 Frederiksberg 5.b. 
4411~ Århus 21.6. 

Frederiksberg 5.6. 
Ål bor 5.6. 

2 Nykøbing F. 2 • 7. 
(3) Lund n.10. 
(4) Frederiksberg 5.6. 

(J) (l) Hillerød 2.0. 
Pl {2) N;!køb!!:!fj F, 13.9. 

(3) Frederiksberg 14.6. 
(2) Nykøbing F. 23.6. 

(J) (4) Nykøbing P, 13.9. 

51 199 Kaj Andersen 1 Viborg AF 64 
-51,19 Poul Schlichter, AIK 95 57 
50,)5 Jørgen Munk Plum, KIP 61 
48 160 Carl Sørensen. AGF b! 
46 195 Einar Jensen 1 Hornslet )2 

46 154 Otto Lund 1 Skovbakken 64 
46 150 Andreas Michaelsen 1 Had, 58 
45,96 Poul Cederquist, Politiet 52 
45,52 Leif Tost, KIP 64 
45,27 Poul Larsen, OG 47 
45,21 Niels E.Schiøler, Sparta 51 
45 110 Preben Olsen 1 Haderslev 64 
42 104 Steen H.Andersen 1 Esb~er~ b4 
44,8) Erling Vedby Jensen, Pol.I 49 
44,82 Aksel Thorsager, Politiet 58 
44,71 Jørgen Pedersen, Ben Hur 61 
41 166 Peder Jarl Hansen 1Fr.cia 64 
44.47 Kurt Bradal 1 Skovbakken 6) 
44,41 Peder Jensen, Holte I 62 
44,12 Verner Kurtigkarl, AIK 95 53 
44,08 Svend Posbo, Gullfoss 62 
4~ 1 02 Mogens Pedersen 1 Silkeborg 59 
44,00 Daniel Sobol, Gullfoss 60 
43,79 Helmuth Duholm, Sparta 62 
43,63 Alf Jørgensen, Politiet 45 >' 



HAMMERKAST 

Orla Bang (Esbjerg Al') 1937 
Edgar Wendelboe (Gullfoss) 1935 
Jørgen Krarup (Esbjerg AP) 1942 

vend Fosbo Gullfosø 1940 
Willy Larsen (Københavns IP) 1938 
Erik Lilholm (Gullfoss) 1932 
Flenning Pisker (Århus GP) 1942 

5 

ALLE TIDERS 
59,40 orla Bang. Esbjerg AF 
56,42 Poul Cederquist, Politiet 
56,11 Sv.Aa,Frederiksen, Byborg 
55,95 Edgar Wendelboe, Gullfoss 
55,77 Per Rasmussen, Skovbakken 

55,58 
55,04 

53,12 Erik Lilholm, Gullfoss 

64 
56 
57 
64 
61 

61 
63 

64 
64 

59 

19.9. 

Odense . 
Hillerød 1.8. 
Frederiksberg 5.6. 
N købi 
Vejle 

53,06 Svend Posbo, Gullfoss 64 
52,70 Victor Petersen, IK 99 41 
52,33 Gunnar Christensen, OG 49 
51,86 Willy Larsen, KIF 64 

51,73 Peter Nielsen, Skovbakken 39 
50,87 Fritz Rasmussen, Ålborg YP 46 
50,80 Anders Borring, Politiet 49 
50,74 Børge Møller, KIP 61 
50,70 Anders Dons, Vejle IP 53 

50,49 Søren Larsen, Ålborg YP J7 
50,15 Andreas l'l!ichaelsen. Hadersl.57 
49,96 Kjell LundegArd, Politiet 48 
49,91 Hermann Ahring, Vejle IP ?,5 •' 
49,80 Benny Jensen, Gullfosø 59~ 

man læser 
SJ'.!)()rten i 

~ 
Ul 
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SPYDKAST 

9 

ALLE TIDERS 
( 

73,77 Claus Gad, Skovbakken 60 
72,62 Erling Søderberg, Hvidovre 64 
72,59 Søren JochWDSen, Pr.cia 64 
70,18 Ole Peter Andersen, 3en Hur 64 
69,24 Kai 3tendahl, Ben Hur 59 

68,23 Peter Skafte, Holte I 1 63 
67,73 Peer Wedervang, Ben Hur 61 
67,59 Thomas Bloch, Politiet 52 
66,86 Allan Hansen, Skovbakken 64 
66,36 John Hansen, Politiet 47 

65,73 John Viggo Jensen, Hillerød 58 
65,64 Klaus KAe, Århus 1900 . 6J 
65.09 Poul Søby, Kastrup Tårnby 64 
65,04 Ib Pedersen, Glostrup IC 59 
64,80 Hans Moesg!rd-Kjeldsen ''51 

64 160 Jørgen Thelin, Helsingør 63 
64.40 Niels Møller. Horsens fS 31 
63,71 Ole Pihl, Ålborg PP 64 
63,19 Kristian Kjær, Pli' 5o 

(l) 

™ (1) 
(2) 

(J) (J) 
(4) 
1) 

... 
Frederiksberg 
Tårnby 
Århus 

(3) 
(1) 

(l) h!aribo 

62,43 Børge Stannius, Stjernen 
62,34 Poul Larsen, PIP 
61,86 Lars Rose, Sparta 
61,81 Jørg.P.Paulsen, Haderslev 

18.7. 
13.6. 
18,6. 
30.8. 

2.0. 
18.6. 
12. . 
4,10. 
20.0. 
6 

14.6. 
6.5 • 

• 8. 
2.8. 
7 .s:; 

1,8, 

I I 153 )1 
501< 
63" 
62it 

62 • 77 Thorkild Hansen, KIP 45 Yngste mand pA "alle tiders" er 
62,62 Ib Andersen, AI 33 Skovbakkens Allan Hansen. 

•) opn!et t USA. '') 1 England. ''') i New Zealand.X 
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VÆGTKAST 

Orla Bang (Esb~erg AF) 1937 19.6 .• 
Svend Fosbo (Gullfoss) 1940 m 16.a. 
Søren Corneliussen (Gullfoss) 1940 11.4. 
Poul Jacobsen Skovbakken) 1937 16.8. 
Hans v. Petersen Rø ovre 10. • 
Jør en Kraru (Esb er AF) 1942 16 48 (2) Esb er 29.4. 
Edgar 'llendelboe (Gullfoss 1935 16,0l (1) Sundby 12.9. 
Poul Toft Randers Fre a) 1937 15 45 (4) Randers 2.e. 
Hans Jørgen Jacobsen Københ.IF 1940 14,99 2 Østerbro e •• 
Svend Aage Frederiksen (Nyborg) 1920 14,75 (1) Odense 2.8. 

Benny Jensen (Gullfoss) 19.34 14,74 (1) Tårnby 20.e. 
Jørn Th~sen (Vejle IF) 1944 Pl 14.20 (l} Vejle 18 110~ 
,'\Ilders IA>ns (Vejle IPl 1225 l!,!2 {ll Vejle 22 1a1 
Ole Lindsk old Ve le IP 1944 J 14 2 Ve le 18.10. 
Børge Møller (Københavns IP 1937 14,3& (1 Sundby 14.5. 
Bent Hansen (Glostrup IC) 1930 14,32 (2) Sundby 14.5. 
Willy Larsen (Københavns IF) 19.38 14,12 ( ) 
Flemm Fisker Orhus GF) 1942 14 10 2 Århus 10.6. 
Erik Lilholm (Gullfoss) 19.32 14,07 (4 Østerbro 28.7. 
Flemming Uziel (Gent.-Klamp.) 1940 14,06 (5) Østerbro 28.7. 

FEMKAMP 

1 Haderslev 27.9. 
2 41 - 23 5 - 04 0 

Hans Jørgen Tandrup (Rødovre 1941 2697 (1) Lyngby '28.6. 
(E>,55 - 34,80 - 23,2 - 25,29 - 4,07,7) 

Kurt Bradal (Skovbakken) 1940 2687 (2) Haderslev 27.9. 
(5 162 - 53 1&0 - 24 24 - 41,44 - 414217) 

Arne Bakhauge (AIK 95) 1942 2617 (1) Østerbro 22.6. 
(6,)3 - 44,91 - 23,5 - 31,64 - 4,31,5) 

(2) Bent Anker Nielsen (Holte I) 1945 (J) 2550 Lyngby 26.6. 
(6,43 - 42,86 - 23,2 - 27,93 - 4,33,1) 

Hans Henrik Sand (Holte I) 1943 2544 (3) Lyngby 28.6. 
(6,00 - 41,9& - 23,5 - 21,69 - 4 108,1) 

Karsten F, Møller (Attila) 194.3 2543 (1) Nakskov 6.6. 
(E>,21 - 53,41 - 24,4 - 35,70 - 4,53,4) 

Henning Hansen (Odense G) 194.3 25.36 (1) Odense 
(E>,00 - 48,82 - 24,0 - 27,91 - 4,23,2) 

,Uwe Scheelke Tønder) 1942 2525 (3) Haderslev 27.9. 
&155 - 39149 - 22!7 - 24,15 - 4,33,1 

Arne Nielsen (Køge) 1944 (J) 2496 (4) Lyngby 28.6. 
(5,96 - 47,95 - 24,2 - 28,26 - 4,23,3) 
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Kai Nielsen Tønder 19 2478 4 Haderslev 27. . 
Hans Bengtsen Holte I 2423 5) Lyngby ' 28. . 
Lars Foghsgård (Sparta) 1941 2414 (2) Østerbro 22.6. 
Arne Si.inkaen (Ben Hur) 1943 2368 ()) Østerbro 22.6. 
Preben Formann (Ben Hur) 1936 2350 (5) Haderslev 27.9. 
Ole Artmann (Døvania) 2269 (4) Østerbro 22.6. 
Frank Larsen (Køge} 1942 2268 (i) Lyngby 28.6. 
Stig Hessner (Gent.-Klamp.) 1940 2227 (6~ Haderslev 27.9. 
Palle Lund (Århus Fremad) 
Kaj Hartme~er ~Skive IK) 1945 

ALLE TIDERS 
3124 Finn Sønderlund, Sparta 
3004 Lars Rose, Sparta 
2995 Andreas Gydesen, Sperta 
2989 Gunnar Bergsten, KIP 
2981 Bjørn Andersen, Sparta 

2890 Gunnar Nielsen, KIP 
2881 Edwin Larsen, Ben Hur 
28&8 Henn. Andersen, Sparta 
2867 Gunnar Ferdinandsen,Ben 
2859 Niels Kjær, KIP 

2849 Georg Gretlund, AIK 95 

38 

2226 (5) Herning 13.9. 
(J) 2168 (6) Hernine; 13.9. 

57 
63 
62 
42 
51 

55 
40 
54 

Hur 47 
63 

41 

2842 Helmuth IA.lholm, Sparta 
2835 Preben Olsen 1 Haderslev 
2791 Kurt Bradal 1 Skovbakken 
2I l§ Olaf Thomsen 1 AGF 

2716 Lars Fogsgård, Sparta 
2708 Eivind Suenson, Ben Hur 
2697 Hans Jørgen Tandrup,Rødovre 
2696 Preben Kristensen, FIF 
2691 Niels Holst Sørensen 1 Hern. 

2b88 Ole IOrph Jensen, KIF 
2685 Kaj Nielsen 1 ~rhus Fremad 
2681 Kai Stendahl, Ben Hur 
2668 Gunnar Christensen, AIK 95 
2663 Preben Formann, Ben Hur 

Fritz Heimbi.irgers 

søfr 

Kobt:nh:i vn K C t- nt ra l 77 ~ 0 - 10 7 .Hl 

Sportspræmler 

Emblf'mf'r - Medailler - Plaq uecrer 

Stedet. ht•or alle 1port.rjiilk placerer 
drres imlk1Jh 

50 
64 
61 
45 

63 
50 
64 .,.. 
5~ 
41"" 

41 
62 
54 
36 
62 X 



TIKAMP 
Søren v. Pedersen (Kastrup-Tårnby)'43 6007 (1) Gentofte 

(10 10- 6.11 50 1 2 I 16.o - 31,07 - 3.6o - 50.01 
886 2 Gentof 

55 3 Gentofte 
52,4 I 16,1 - 34.12 - 3,30 - 56.29 

5276 . ( 2) Tårnby 
54,2 I 15.9 - 29,38 - 3,80 - 47.56 

Steen Smidt Jensen (Ben Hur) 1945 (J) 5274 (3) Tårnby 
(ll,l - 6,43 - 11,13 - 1,77 - 56,3 I 15,8 - 25,70 - 3,80 - 38.76 

Jørgen Jensen (Bolte I) 1941 5228 (5) Gentofte 
(12,3 - 6,24 - ll,42 - 1,77 - 57.l I 18,4 - 31.47 - 4.lo - 55,58 

Claus Julius (Århus Fremad) 1942 5017 (2) Århus 

Henrik Larsen SAGA 1945 (J) 5017 (6) Gentofte 22/23.8. 
(ll,5 - 6,20 - 10,20 - 1.65 - 52,C ~ 17,4 - 29,63 - 3,40 - 39,65 - 4,40,4) 

Hans Henrik Sand (Holte I) 1943 4943 (1) Holte J/4.10. 
(11,6 - 6.01 - 0,11 - 1,65 - 52,2 I 15,6 - 24,27 - 2,50 - 48,18 - 4,30,6) 

Arne Bakhauge (AIK 95) 1942 4942 (1) Genforen.plads 
(11,5 - 6,37 - 10,52 - 1,65 - 53,8 I 16,8 - 31,83 - 2,90 - 46,50 - 4,54,0) 

Søren Nielsen (Fr.berg IF) 1936 4887 (7) Gentofte 22/23.8. 
Ole Lindsk old Ve le IP) 1944 J 4809 l Ve le 
Mogens Heltenov PIF Hillerød 19}4 4774 (3) Holte J/4.10. 
Lars Rose (Sparta) 1940 4594 (9) Gentofte 22/23.8. 
Kay Aabye (Bagsværd IF) 1940 4568 (4) Holte 3/4.10. 
Jørgen Lond (Gent.-Klampenbg) 1942 4550 (10) Gentofte 22/2J.8. 
Ove Bakhauge (AIK 95) 4178 (2) Genforen.plads 
Jørgen Nielsen (Holte I) 4152 (5) Holte 3/4.10. 
Hans ,Jørgen Eriksen (Maribo) 4133 (2) 
Palle Lund (Århus Fremad) 1941 4046 t~l Århus 2~U26.1. 

ALLE TIDERS 5454 Olaf Thomsen, Århus GP 45 
5444 Georg Gretlund, Politiet 43 
5442 Eigil Andersen Ben Hur 61 

6356 Svend Aage Thomsen. Vejle 42 5.427 Claus Julius, lrhus Fremad 62 
6007 Søren V.Pedersen, KTA 64 5364 Lars Rose, Sparta 63 
5963 Bjørn Andersen, Sparta 51 5335 Chr, Kjær, Vejle IF 54 
5947 Edwin Larsen, Ben Hur 44 5326 Gunnar Ferdinandsen. BenHur 50 
5886 Preben Olsen. Haderslev 64 5313 Helge Hågen Olsen,Årh.Fr. 54 
5795 Finn Sønderlund, Sparta 61 5279 Preben Larsen, Ålborg FF 48 x 
5738 Henn.Andersen, Sparta 55 5276 Arne SUnksen, Ben Hur 64'>< 
5664 Andreas Gydesen. Haderslev 63 5274 Steen Smidt Jensen, Ben Hur 64 
5569 Mogens Nielsen, Nyborg 44 5268 Gunnar Christensen. OG 40 
5566 Karsten Pr.Møller, Attila 64 ?246 W11ly Rasmussen, KIP 34-..r 
5552 Flemming Westh, Ben !lur 61 5228 Jørgen Jensen, Hol te I 64')< 
Både i Arsranglisten og i "alle tiders"-listen er den g&111le pointtabel at 
1952 benyttet. Det har varet svært at skaffe detail-resultater af de æl
dre tikampe. men vi håber. at læserne r11 hjælpe os på dette omr!de, eA li
sterne til næste Ar kan blive ført a jour efter tabel 1962/64. 
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400 METER HÆK 
Jens Erik Nielsen (Ben Hur) 1942 
Henning Hansen (Odense G) 1943 
Hans Henrik Sand (Holte I) 1943 
Walther Hø bo Randers Pre a 1 46 
Ernst Ecks (Københavns IP 1938 
Niels Erik Larsen (Sparta) 1940 
Per Nielsen <Arhus Fremad) 1943 
Arne Bakhauge (AIK 95) 1942 
Preben Kristensen (Frederiksberg) 1937 
Kurt Jakobsen (Sparta.) 1941 

• 
Claus Julius (Århus Fremad) 1942 

53,1 
53,7 DM 
54,5 

J 54 9 
55,3 
56,2 
56.2 
56,2 
56,4 
56,5 

(1) Breda 
(1) Lyngby 
(3) Gladsaxe. 
3 L b 
4 Lyngby 

( ) Ziirich' 
(1) Randers 2,8. 
(5) Lyngby 16,8. 
(3H) Lyngby 16,8~ 
(4) Genforen.plads l _. 7 • 

18.6, 
Bent Anker Nielsen (Holte I) 1945 
Preben Meiling (Ben Hur) 1939 
Jør en Thomsen (Esb er Ali') 1943 

(J) 16,8, 

Pranlc Larsen (Køge) 1942 
Poul Linderoth IPK Ålbor ) 1941 
Hans Jørgen Tandrup Rødovre 
Jørgen Lond (Gent.-Klampenborg) 1942 
Karsten Proberg Møller (Attila) 1943 

GTJ:;.~en Ras~~se~ ( ~ulltoss ).. 194.2, ,· 

]:,~· 

f}.~LE TIDERS 
52,9 Ole Dorph Jensen, KIF 43 
53,1 Jens E, Nielsen, Ben Hur 64 
53,7 Henning Hansen, OG 64 
53,8 Preben Kristensen, FIF 61 
54,3 Torben Johannesen,Hels.ør 52 

54,5 Svenn Risager, :aen Hur 54 
54,5 Erik Christensen, PI 55 
54,5 Hans Henrik Sand, Holte 64 
54,6 Louis Lundgren, KIF 28 
2~.6 Albert Rasmussen1 Horsens 42 
-~~.2 Walther HøJbo 1 Randers Fr. 64 
22.0 Preben Lang 1 Randers Freja ~4 
55,0 Andreas Gydesen, Sparta 55 

11.B, 

l.B. 
6 

• 18.6,. 
57,3 ( ) 
58,J 
58,7 ,-, . 

(1) 
(3) 

Nykøbing P, 5.8. 
~ederiksberg 1.9:-i 

55,2 
55,3 

55,4 
55,5 
55,7 
55,9 
55,9 

Finn Jacobsen, KIF 
Ernst Ecks, KIF 

. f 

57 
64 

Benny Schmidt, Sparta 55 
Ivan Christenaen, Herlev 59 
Kurt Jakobsen, Sfartc 62 
Lars Foghsgård, ~rh.Fremad 62 
Arne Bakhauge, AIK 95 63 

56,0 Jørgen Hell.Andersen,KIF 47 
56,0 Henri Thorsen, Sparta 24 
56, l John Aagaard, Ben Hur 53 
56 11 Claus Julius, ,\rh,Fremad 62 
56,2 Flemming Kilander, KIF 47 v 

56,2 Hans Larsen, Vejgård 54 • 
56,2 Poul Linderoth 1 IFK hborg 6lv 
56,2 Niels Erik Larsen, ,sparta ?~; 

To overraskende stærke lang-hæk
keløbere bragte den forløbne sæ
son, Til venstre ses Jens Erik 
Nielsen, bedst i tid, til højre 
Henning Hansen, den danske mester 
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100 METER 

Vivi Nielsen (Amager IP) 1947 . 
Gitte 'Hansen (Gent.-IO.am)enbf) 1947 
Jonna K er Ard Skive IK 19 7 
Nanette Panø Benjaminsen (SAGA) 
Anne Nielsen (Amager IP) 1945 
Anni Løkkebø (Nyborg) 1948 

Jytte Nordbo (Nyborg) 1948 

146 

ALLE TIDERS 
11,6 Vivi Markussen, IPK Ålborg 59 
11 17 Else Hadrup, Viborg AP 63 
11.9 Lone Hadrup 1 Viborg AP 60 
12,l Birthe Nielsen, KIP 48 
12 01 Grethe Lovsøe, KIK 48 

12,l Bente Bergendort, KIK 48 
12,l Nina Hansen, PIP 62 
12,2 Ellen Zibrandtsen, KIK 51 
12,2 Kirsten Sell, AIK 95 55 
12 1 2 Annelise Olsen, KIP 61 

12,2 Ulla Østerberg, Grindsted 63 
12,3 Lidi Christiansen, KIF 47 
12,3 Hildegard Nissen, KIP 48 
12,3 Inge Eriksen, Premad Holbek 60 
12.3 Helle Markµssen. If1S,1lborg 61 

I)u)marks tre hurtigste damer 
1 1964, Fra venstre Ulla ø
sterberg, Vivi Marlcussen og 
Else Hadrup, 

KVINDER 

(J} 11.2 (l} Viborg 14,6. 
12,0 rM (1) Lyngby 15.8. 

2 2 6 
12 5 Gotebor 

J 12 5 Ibehoe 
J 12 5 hus 

12,5 Roskilde 12.9. 
12,5 Haderslev 27,9, 

(J) 12,6 Prederilcsberg 4,6, 
12,6 Prederilcøber« 17.6. 
12,~ Roskilde 12.9. 
1216 LSb;t: 15.8. 
12,7 Holbæk 4.8. 

(J) 12,8 Frederiksberg 4.6. 

12,8 13.9. 
17.5. 

Prederiksberg 4.6. 
Frederiksberg 4.6. 

(J) Odense 13.9. 

(J) 12,9 (H) Odense 13.9. 

11.9 29,8. 
12,2 20.9. 

J 12 5 29,9, 
J 12 8 29.8. 
J 12 8 2 

12,3 Inge Jensen, PIP 62 
12,4 Anny Rytter, Svendborg IF 51 
12,4 Tove Larsen, Esbjerg AP 55 
12,4 Ani Nielsen, Ben Hur 58 
12 14 Jette Harder, AGF 60 

12,4 Anne Marie Ravnholdt_,IPK h.60 
12,4 Aase Andersen, Hvidovre 63 

41 
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200 METER 

se Hadru (Vibor AP) 1948 
Vivi Uarkussen Fr.berg IP 1939 
Ulla Østerber (Grindsted) 1943 
Inge Jensen Fr.berg IP) 194 
Nina Hansen (Fr.berg IP) 1942 
Annelise Olsen {Københavns IP) 1938 

e 11.arkussen IPK Ålbor 1944 
Alice Christensen (Amager U 1943 

e ise Sørensen s lkebor 
Aase Helbo Odense Preja 194~ 

Lone Bendixen (Københavns IP) 1943 
Annelise Damm Olesen {Hvidovre) 1942 
Jette Andersen Skovbakken 1945 
Susanne Hvas dovre 1948 
Jette Lund Jensen (Ålborg PP) 1945 
Kirsten ·Kreinøe (Gent.-Klamp.) 1947 
Mia Stryhn (Sa.xicøbing AK) 
Vivi Nielsen (Amager IP) 1947 

e Skovbakken l 8 

Stor bane i~:!:!:-!~!!!!-;~~-1~-~2 
Nanette Fanø Benjaminsen \SAGA, 

ALLE TIDERS 

24.2 Else Hadrup, Viborg AF 63 
24,9 Vivi !.larkuasen, IFK Alborg 60 
25.0 Lone Hadrup, Viborg AF 61 
25,3 Birthe Nielsen, KIF 48 
25,3 Nina Hansen, FIF 62 

25,4 Mia Stryhn, Saxkøbing 62 
25,4 Helle Markussen, IFK Ålb. 63 
25,4 Ulla Østerberg, Grindsted 64 

(J) Vi bor 
Ilt Frederiksberg 

Randers 
(J) 

Norrkoping 

26,5 (4) Østerbro 
26,5 (1) Hvidovre 
26 6 (1) Århus 

J 2 ,7 
26.7 (1) .hborg 

(J) 26,7 (H) Odense 
26,7 (0) Haderslev 

(J) 26,8 (H) østerbro 
J 26 8 1 Århus 

{J) 26,8 (2) rhus 

26,8 (1) Gentofte 

25,5 
25,5 

Bente Bergendorf, KIK 
Inge Jensen, FIF 

25,6 
25,6 
25,6 
25,8 
25,a 
26,0 
26,0 

Lidi Christiansen, KIK 
Kirsten Sell, AIK 95 
Bodil Nørgård, Skive IK 
Ani Nielsen, Ben Hur 
Annelise Olsen, KIF 

Hildegard Nissen, KIF 
Tove Larsen, Esbjerg AF 

-14.6 .• 
29.8. 
2.8. 

25.8. 
6.6. 

28.7. 
7.6. 

1.7. 

28.'J'.. 
6.9. 
30~1!: 

1.9. 
1).9. 
27.9.· 
26.8. 
)0.8. 
30.8_, 

27.9. 

48 
63 

47 
55 
60 
58 
62 

48 
57 

26,o 
26,1 
26,1 

Marianne Hansen, Hvidovre 
Annelise Damm Olesen,Hvid, 
Alice Chri stensen, Amager 

62 
60 ')( 
64 :X 

man 
S fJ) 

læser 
rten 

mmlli] 
181 
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400 METER 

Jette Andersen Skovbakken 1945 
Inge Jensen (Pr.berg IP 194 J 
Lone Bendi.xen (Københavns IP) 1943 
Jane Christensen (ll.borg PP) 1947 (J) 
Karna Bjarup (Nakskov) 
Aase Helbo (Odense P'reja) 1944 
Gitte Rasmussen (Odense Freja) 1945 
Kirsten Th skov c. IPK Ålbor 1945 

ALLE Tf DE RS 59,7 
60,3 

Kirsten Sell, AIK 95 
Ani Nielsen, Ben Hur 

Lone Bendixen, KIF 

15.8. 
29.8• 
15.8. 
15.8. 
15.8. 
15.8. 
16.5. 
19.8. 
o.a. 

(,o 

56 

62 60,4 
60,5 Åse Andersen, Hvidovre IF 63 

Jane Christensen, Ålb.FF 57,6 
57,9 
56,l 
56zl 
58,9 

59,2 
5212 
59 25 

Mia Stryhn, Saxkøbing 62 6012 64 
Jytte Kort, Amager IF 56 ~0,7 Karna Bjarup, Nakskov 64 
Inge Jensen, FIF 63 60,7 Åse Helbo, Odense Freja 64 
Jette Andersenz Skovbakken 6~ 60,6 Gitte Rasmussen, Od.Freja 64 
Ruth Andersen, Amager IF 63 60.2 Kirsten Th.Christensen1IFK 61 

59 )' Kirsten Lehmann, KIK 60 61,4 Lis Carlsen, SAGA 
Ellen Jør~ensen 1 AGF 62 61,5 Nina Hansen, FIF 
Menja Hansen 1 EsbJer~ AF 6~ 61,5 Lone Svendsen, Amager IF 

DE DANSKE 

SKYTTE

GYMNASTIK- OG 

IDRÆTSFORENINGER 

STRANDG ADE B . KØBENHAV N K 

TLF. A M A GER 7822 - 7 823 

6~ 
64 )< 
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800 METER 

Jette Andersen (Skovbakken) 1945 
.z1m1 Cliristensen ~U'liore; ffl I~4'7 
Karna B;larup {lfakskov) 

Elna Barui: (Sk2Ybaltkenl 1246 
Louise Jacobsen {Brønderslev) 1947 
Lone Bendixen (Københavns IP) 1943 
Lis Birkdal {Holte I) 1947 
Kirsten Tb.Christensen (IPK Ålb.}'42 
Lone Almind {Pr.berg IF) 1947 
.Grethe Bang (Skovbakken} 1246 

Gitta Nielsen Randers Pre a) 1946 
Aase Andersen (Hvidovre 1946 
Annelise De.mm Olesen (Hvidovre)l942 
Lis JochUllSen (Premad Holb~k) 1945 
Lone Svendsen (Amager IF) 1945 
Edith :Paxner (Københavns IF) 1941 
Ulla Andersen (Fredensborg) 
Lone Oksborg (AIK 95) 
Janna Andersen {PIP Hillerød) 1942 
Marie Jensen (Køge) 1944 

ALLE TIDERS 

2,10,8 Jette Andersen, Skovbk. 64 
2 l 2 i.len ·a Hansen Esb ·er AF 62 
2,14,4 Jane Christensen1 lb.FF 4 
2,14,5 Ellen Jørgensen, AGF 62 
2,16,4 Jytte Kort, Amager IF 58 

2,17,2 Karna Bjarup, Nakskov 
2,18 1 5 Elna Bang, Skovbakken 
2, 18,9 Lis Carlsen, SAGA 
2,19,6 Anne l ise Hansen, FIF 
2,19,9 Birgit Nielsen, Amager IF 

2 20 0 ove Larsen Esb'er AF 
21 23,5 Kirsten Lehmann, KIK 
2 1 23,7 Else Larsen, Hvidovre 
21 24,0 Esther Hansen, Hels.ør IF 
2,24,3 Kirsten Thomsen, Od.Freja 

2,25.2 Louise Jacobsen, Brønd. 

64 
64 
59 
60 
52 

64 

p~ 

(Jl 
(J) 

(J) 

(J) 
~J} 

(J) 
J 

2,25,3 
2,25,8 
2,26,5 
2,26,6 

Gunnie Nortov, FIF 
Lone Bendixen, KIF 
Lis Birkdal, Holte I 
Åse Andersen, Hvidovre 

58 
62 )( 
64 \X 

IF 63 ~ 

44 

2 ,10,8 III (1) Gladsaxe 19.7. 

2 1pe~ g~ r=y 
21.6. 

2' 7' 16.8. 
21 181 5 ~42 Lyngb;I 16.8, 
2e25,2 (J) Odense 1.3.9. 
2,26,j (1) Prederiksberg 29.a. 
2,26,5 (4) Odense 13.9. 
2.21.5 (6} Århus 21 . 6. 
2,31,7 (1) Gladsaxe 6.5. 
213.31.3 ~l) Riisva~en 21.6. 

2 34,0 (.3) Ål bor 13. 7. 
2,.34,7 1 Glostrup 23.a. 
2,.36,8 (1) Hillerød 2.B. 
2,37,4 (2) Hillerød 2.a. 
2,40,0 (1) T!rnby 26.B. 
2,41,0 (1) Gentofte 27.9. 
2,47,0 ( ) 
2,47,4 (2) Genforen.plads 2.9. 
2,48,4 (4) Hillerød 2.a. 
2,48,8 (5) Hillerød 2.s. 

Tre fine 800 m løbersker pil sejrs• 
skamlen ved de danske mesterskaber. 
øverst Jette Andersen, til venstre 
Jane Christensen og til højre Kar
na Bjarup. Alle var de stærkt med
virkendentil den store fremgang i 
denne øvelse i 1964. 



80 METER HÆK 

Nina Hansen (Pr.berg IP) 1942 ll,O 
Annelise Da.mm Olesen (Hvidovre) 1942 ll,6 
Ruth Nielsen (Amager IP) 1942 ll,9 
Liselotte Hedelund Åb hø ) 1946 J 12 0 
Ellen Jør enaen hus GI' 1942 12 l 
Kirsten Halner (Søborg IP) 1948 (J) 12,3 
Inger Husted {Skive IlC) 1947 {J} 121~ 
Karin Rasmussen (Herlufsholm) 1946 (J) 12,3 
Bente Dahl-JeRResen {Skive IJCl 1247 {Jl 1214 
Mia Stryhn (Saxkøbing AK) 12,4 

Inge Jensen (Pr.berg IP) 1946 (J) 
Tove Jensen (Eøb er AP) 1939 

Aase Helbo Odense Freja 1944 
Rikke Nytofte (Gent.-Klamp.) 1946 (J) 
Kirsten Sell (AIJC 95) 1935 
Birgitte Korrema.nn Nielsen (l'rb.IP)'42 
Liss Nielsen (Amager IP) 1941 
Janna Andersen (PIP Hillerød) 1942 
Jytte Kiil Nielsen (Glostrup IC) l948(J) 

Conny Jørgensen (Skive IJC) 1948 

ledtlnd 
Ruth Nieløen 
Inge Jensen 
Anette Kromann (Hvidovre) 1948 

ALLE TIDERS 

11,0 Nina Hansen, FIF 64 
11,5 Bodil Nørgård, Skive IK 60 
11,5 Annelise Damm Olesen, Hvid.63 
11,5 Ruth Andersen, Amager IF 63 
11,6 Kirsten Sørensen, Vejle 62 

11,7 Mia Stryhn, Saxkøbing 61 
11,8 Inge Schmidt Nielsen, KIF 41 
11,9 Ellen Andersen, FIF 52 
11,9 Lone Hadrup, Viborg AF 60 
11,9 Janna Andersen, FIF Hiller.61 

UUNDVÆRLIGE! 

(J} 12,9 

11,7 
12,2 

(J) 12,8 

12,0 
12,0 
12,0 
!210 
12,l 

1211 
12,l 
12,l 
1211 
1211 

12,l 
12,l 
12,1 

IJl (P) Berlin 5.6. 
(l) Hvidovre 2.6. 
(2) Hvidovre 2.6. 
l Randers 2 8 

(l} hus 30.8. 
(l Frederiksberg 4 •• 
{O} Skive 2816. 
(2) Hillerød 2.8. 
{ll Århus 30.0. 
(0) Haderslev 26.9. 

Randers 2 
Haderslev 2 
Odense 26.9. 
Gentofte 27.9. 
Gen totte 27.9, 
Pr~derikøberg 4.6. 
Prederilcsberg 4.6. 
Frederiksberg 17.6. 
Tlrnby l.6. 

(1) Skive 20.2. 

(3) Frederiksberg 29.8. 

~l~ Prederilcaberg 20.9. 
Prederikøberg 20.9, 

Anne Iversen, KIK 48 
Bente Bergendorf, KIK 48 
Kirsten Sell, AIK 95 54 
Liselotte Hedelund 1 ÅblhøJ 62 
Birthe Nielsen, KIF 48 

Hanne Nielsen1 Horsens 27 
Birthe Kristiansen, FIF 58 
Birthe Madsen, AIK 95 58 
Tove Krogh1 Skive IX 62 
Grethe Hinge 1 AGF 62 

Alice Jensen, Hvidovre 62 
Kirsten Halner, Søborg IF 63 
Ellen Jørgensen1 AGF 64 

- for enhver at l etik- I DAF's nye REGLEMENT 1963 .. "" ...... .. . " .......... " .. . prls kr. 8.0IJ 
leder, -aktiv DEN INTERNATIONALE POINTSTABEL "" .. ....... .. . pris kr. 5.00 

o g -interesseret. ~~~~c°o1ift:1iit~N-":: : : ::::: ::: ::::::::::::::·:············ ····· ~~:: :~· ~:gg 
Bestilles hos DAP's kontor, Vester Voldgade 11, København V. BY6n 4024 
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4x100 METER 

Prederiksberg IP 48,0 IJi! (1) Frederiksberg 29.a. 
.Amager IP 49,7 (1) Frederiksberg 17.6 • 
HvidoYre I1' 50,7 (3) Frederiksberg 17.6. 
Århus G!' 50 18 ()) Lyngb~ 16.8. 
Eøb~ers u 5019 r:n L~b;t 1~18• 
Gentofte-Klampenborg I 51,3 (1) T by 28.6. 
Sll:ovbaklcen 5113 (1) Århus 30.a. 
Grindsted lCPUi 52,2 l1) Åbyhøj 28.7. 
s Te IK'• hold af 17-18-Ari e (J) 52,4 ( ) 
Københavns I1" 5 ,e 4 Frederiksberg 4.b. 

Ålborg PP 52,9 (1) Skive 24.5. 
Preja Odense 5J,O (1) Odense 16.5. 
Holte I 53,l (5) Lyngby 16.8. 
Hvidovres andethold 53,J (4) Prederilcsberg 17.6. 
SAGA 53,5 (1) Tårnby 25.5. 
AIK 95 53,9 (6) Frederiksberg 4.6. 
Vidar Sønderborg 5319 (l) sønderbors 10.6. 
Kutrup-T!rnby 54,o (2) Tli'llby 28.6. 
NIK! 54,0 (4) Frederiksberg 20.9. 
NaksJcoT 54,5 (2) Nykøbing P. 19.8. 

Stor bane 1~!!!!-~!?!_!~~-iQ2..!!..!..2~!~f 
Københavns ,9 (1) Gentofte 27.9. 

Man kan fcf>lge med i al dansk idræt ved at tegne 
abonnement på Dansk Idræts - Forbunds blad 

IDRÆTSLIV 

der udkommer hver måned. 
Henvendelse: D. I. F. 's sekretariat, Vestervoldgade 11 
Kcf>benhavn V. T el f. : Byen 8702 
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Tak - også til annonccf>rerne, hvis stcf>tte 

redaktionen sætter stor pris på. 



HØJDESPRING 

Birgitte Korremann (Pr.berg IP) 1942 
Inger Husted (SkiTe IK) 1947 
Kirsten Sørensen Vejle IP 1944 
Rii'in Ii!iiiielsen (AIK 95) 1945 
Mette Pedersen (Grindsted) 1948 
Nina en Pr. erg 

1.60 
(J) l 60Dtl 

Karen Inge Halkier (Skovbakken 1937 l 

Lisbeth Knudsen (Stenstrup 1948 (J) l.51 
Mette Oxwang (Amager IP) 19)7 l.50 

El.ae Marie Rasmuasen ( Djurs Kam.)'47 (J) 1.50 
Nete Godtf'redsen (Århus GP l O 
Helle en Prederiksberg IP 1945 1.50 
Annelise Dlmm Olesen (Hvidovre) 1942 1,50 
SolTeig Ras111USsen (Helsingør) 1950 (JJ) 1.50 
Jette Roholm (Gren!) 1948 ( ) 1 50 

ce s ensen er IP 194 i.50 
Birthe Eriksen (Stenstrup) 1947 (J) l,48 
Jytte Kiil Nielsen (Glostrup IC) l948(J) l,48 
Liselotte Hedelund C!byhø3) 1946 CJ) 1.46 
Kirsten Halner (Søborg IP} 1948 (J) l,46 

(l) 
l 

(JT 
(P) 
l 
l 

(l) 
( ) 
( ) 

( ) 

Frederiksberg 
Vi bor 

Odense 
Sundby 

Gren! 
Eab er 
Frederiksberg 
Prederi.Jcsberg 
Glostrup 
Ski Te 

Bogense 

ALLE TIDERS 
l Jonna K' ær ård Skive IK 

ll.5. 

20.5. 
l . 
4.6. 

17.6. 
23.8. 
29. • 

l.3.5. 

63 
1 Mette Pedersen Grindsted 

l, 67 1iette Oxwang, Amager IF 
1,63 Inger Husted, Skive IK 

l,61 Birthe Andersen, Åbyhøj 

60 
63 
50 
56 
63 

l 60 Birthe Sørensen Esb er 62 
l, 0 Birgitte Korremann, FIF 64 
1,58 Pernille Rode, FIF 53 
l,58 Lissie .Andersen, Skovbk,. 56 
1,57 Grethe Ringe, AGF 61 

1,57 Kirsten Sørensen, Vejle 64 
l, 56 Hanne Nielsen, AGF 61 
1,56 Karin Danielsen, AIK 95 63 
11 55 Inge Schmidt Nielsen, Star 39 
1 1 55 Annelise Jørgensen, AIK 95 52 

1,55 Karen Inge Halkier, Skovbk. 
1 1 55 Jette Muxoll, SNIK 
1 1 55 Helle Hansen, FIF 
l,55 Nina Hansen, FIF 
1,55 Kirsten Bentzen, Ben Rur 

58 
59 
61 
61 
62 

1,55 Grethe Helle Jensen,Vidar 

Birgitte Korrelllll?ln deler ~ørate
pladaen pA Arets rangliste med 
Inger Huated. Begge klarede 1,60, 
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LÆNGDESPRING 
NiDe. Hallsen (Fr.berg IP) 1942 
Vivi Nielsen (Amager IF) 1947 
Karin Rasmussen (Herlufsholm) 1946 
Alice Christensen (Amager IF) 1943 
Bllen Jørgensen (Århus GF) 1942 
Kirsten Halner (Søborg IP) 1948 
Aase Ernst (Århus GF) 1946 
Bente rahl-Je esen Skive IK 1947 
Susanne Hvas Hvidovre IP) 1948 
Pia Lund (Skovbakken) 1948 

Liselotte Hedelund (Åbyhøj) 1946 
Annette Chri stensen (Pr.berg IP}l949 
Vivi Markussen (Pr,berg IF) 1939 

er Husted (Skive IK) 1947 
Inga Ladeg rd Ve le IP 

Marianne Olsen (Kvik Stege 194 
Kirsten Møbjerg (Grindsted) 
Aase Helbo (Odense Freja) 1944 

Medvind 
Vivi Markussen 
Ulla Øøterber 
Anne M,Pe ersen Djurs Kamm. 

ALLE TIDERS 

6,27 Nina Hansen, FIF 64 
5,70 Vivi Markussen, FIF 63 
5,63 Lissie Andersen, llborg FF 57 
5,61 Inge Schmidt Nielsen, KIF 41 

,,.716o . Grethe Ringe, . AGF 57 
1'. 

/ 5,54 Lias Nielsen, Amager IF 61 
5,53 Vivi Nielsen, Amager IF 63 
5,49 Karin Rasmussen,Herl.holm 64 

6,27 Ilt! 
(J) 5 ,51 
(J) 5,49 

5,48 
5,48 

(J) 5,48 
(J) 5.47 
J 5 41 

(J 5,33 
(J) 5,32 

(J) 
(J) 

(F) 
(5) 
( ) 

(2~ 
(l 
(l) 
(2) 
(1) 
l 

(l) 

Tokio 17.10. 
Gladsaxe 19.7. 
Wilrzburg 16,7. 
Lyngby 16.8. 
Ål-hus J0,8, 
Roskilde 12,9. 
Århus 30.8, 
Skive 18.5. 
Holte 15.6. 
Århus 15.9. 

Randers 2.8. 
Hassleholm 4.8. 
Frederiksberg 4,6, 
Skive 18, • 

Randers .B, 
Limhamn 9.8. 
Bags vær o. • 
Holstebro 12.7. 
Svendborg 14.6. 

5,41 (2) Frederiksberg 20.9, 
5 28 ..... l Ve le - -2. 
5,14 (3) hus 4.8. 

5,4e Anne Iversen, XIX 47 
5,4a Ellen Zibrandtsen, KIK 51 

5,48 Alice Christensen, Amager 64 
~148 Ellen Jør~ense~z AGF 64 
5,4e Kirsten Halner, Søborg IF 64 

~ l~t lse Ernst 1 AGF 6~ 

51~ Lis Schmidt1 Vibor~ AF 59 

..21~2 Else HadruJ21 Vibor6: AF 6~ 
.!h41. ~ente Dahl-Jeppeøen, Skive Ei4 
5,40 Pernille Rode, FIF 53 
5,36 Mia Stryhn, Saxkøbing 611" 
5,35 Rita HAstrup, AG 511-t 

-

HUSK at forny Deres 
aoonnement 

pA Iansk Athletik Forbunds 
officielle blad "OE", Oet 
koster kun 15 Jer, om !ret 
for 18 numre med 12-16 si
der, Bestil les hos: DAF•s 
kontor, Vester Voldgade 11 
København v. 

4-8 



KUGLESTØD 

Birgit Rasmussen (Glostrup IC) 1946 
Karen Clausen (Århus GP) 
Britta Jacobsen (AIK 95) 1944 
,Pige Kjær (Århus GF) 1942 
Mette Bøttiger (SAGA) 1947 
K ten Ahl en Randers Pre a 1947 
Annelise De.mm Olesen Hvidovre 1942 
Dina Heinecke (NIKE Nyk.F.) 
Liselotte Hedelund Åb hø 
~rethe Nielsen ( lborg PF) 

ALLE TIDERS 

2 
62 
62 

12,,1 Annelise Laursen, Skovbk. 64 
12,2I Marie Rasmussen, Ibenrl g~ 
11,9 Ruth Bonnesen, Rill88 GF 

• 

8 
U8 

Frederiksberg 17.6. 
J Sk ve 

Skive 1 
Lyngby 16.a. 
Gentofte 22.s. 
Svendborg 14.6. 
Ål bor 6. 

( ) 

(J) 10,:31 (1) Holte 24.5. 
10,.31 (4) Århus Jo,a, 
10,29 (2) Frederiksberg 4.6. 
10,27 (1) Esbjerg .31.5. 

(J) 10,24 (1) TArnby 25.5. 
J 10 20 (2) Odense lJ,9. 

10,18 l Hvidovre 
10,0.3 (1) Nykøbing P, 26,9, 

J 10 02 1 
9.87 (3) Skive 24.5. 

. 111 86 Stella M.ølgArd, Ålborg FF 51 
11,06 Jette Plejdrup, Skive IK 64 

ll,84 Edith Hellesøe, Haderslev 47 
ll,76 Bodil Nørg4z:d, Skive IK 60 
ll,50 Nina Hansen, FIF 6' 
11,48 Åse Hemmingsen, Mariendal ;6 
11,46 Ellen Sohøler, FIF 44 

11 244 Duddi Madsen, AIX 95 56 
ll '8 G,Helbo Nielsen Vejle IP 48 
ll 4 Kamla Re . d sted IX 
11,22 Kirsten Jensen, Holte I 2 
11,21 Minna Kristensen, Ringe Gl.I' 61 )c 

"OE" er. Dansk 
AthleUk ~ 
bunds offici-
elle efterret-
ninger. Bladet 
koster kun 15 
kr. oa I.ret 
tor 18 INlll'9 
"d 12-16 si-
de~. _ 
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DISKOSKAST 

J 

J 
(J) 

194& (J) 

ALLE TIDERS 

47,02 Karen Inge Halkier, Skbk, 60 
43.91 Kamma M,Jensen, Ålb,PF 61 
42,04 · Jette Plejdrup, Skive IK 64 
41.55 Lis Schmidt, Viborg AF 61 
41.51 Bodil Nørg!rd, Skive IK 60 
41,19 Ruth Bonnesen, Ringe GF 64 
41,03 Kirsten Jensen, Holte 64 
39,75 Sigrid Hansen, Kalundbg, 50 

SPYDKAST 

50 

39,35 

38,83 
38,60 
38,50 
37,37 
3&,92 

36,43 
36,28 
36,02 
35,46 
35,37 

J 

\ 

Gladsaxe 

F, 

Frederiksberg 
Bagsværd 
Frederiksberg 

19.7. 

15.8. 
15.6. 
7.6. 
9.8. 

30.8. 
5.8. 

20.9. 

4.6. 
20.9. 
29.8. 

Ida Kristensen, Grind.sted 62 
Ninna Ramsing, AGP 61 
Gurli Hansen, KIF 
Marie RaslllU9sen, Abenr! 

45 
55 

Agnes ØSterg!rd, Hellas 
Annelise Laursen, Skovbk, 

52 
64 

Duddi Madsen, AIK 95 57 
Inger Iahl, Frem Odder 51 
Birthe Clausen, Nakskov b4 
Birgitte Rasmussen, Kal.bg 5,.5 
Ulla Poulsen, Amager IP bO 
Ruth Petersen, Kolding 54~ 

(3) Versailles 6.9. 
Il!! (2) Viborg 14.6. 

1 Randers 2 8 
(3) Viborg 14.6. 
(1) Frederiksberg 3,5, 
4 Randers 2.8. 

(1 Odense 2.0. 
(2) Åb;yhøj 28.7~ 
(1) Odense lJ.9. 
(6) Lyngby 16.8. 



Birgitte Korremann (Fr.berg IF) 1942 
Nina Friis (Åbyhøj GIF) 1945 
Birgitte Jørgensen (Københ.IF) 1948 
Jessie Hansen (AIK 95) 1945 
Jonna Sørensen (Hvidovre IF) 1948 
Bente Norsker (Holte I) 1946 
Kamma M. Jensen cPlborg FF) 1937 
Karin Eri sen Sax øbing AK 
Kirsten Wing! (Københavns IF) 1943 
Tove Riisager (Glostrup IC) 1948 

ALLE TIDERS 

50,22 
46,28 
4&,19 
43,92 
43.76 

43,36 
41,:33 
40,07 

Lise Koch, Skovbakken 60 
Lilly Keldsby, AIK 95 56 
Inge Kjær, AGF 60 
Ellen Kortsen, FIF 64 
Else Løvhøj, AGF 64 

Jette Plejdrup, Skive IK 64 
Birthe HelleskovlGlostrup 64 
Stella Mølg!rd, lb.FF 45 

FEMKAMP 
Nina Hansen (Fr,berg IF) 1942 

36,85 ( ) 
36.84 (2) Århus 10.6, 

(J) 36,64 ( ) 
36,62 (1) Gentofte 27.9. 

(J) 35,57 (3) Odense 13.9. 
(J) 35,39 (1) Hvidovre 

Århus 35 31 4 30.8, 
35,07 2 Holte 24.5. 
34,65 (2) Hvidovre 2,6, 

(J) 33,15 (4) Odense 13.9. 

40,03 
39,75 
39,&9 
39,50 
39.39 
39.31 
j9,29 

38,77 
_38,59 
38,59 
38,55 
37,85 

Kamma Ræg!rd, Thisted 59 
Mette Mar.Hansen, Esbjerg 64 

Lis Jensen, KIK 49 
Marianne Rasmussen,Stenstr.64 
Agnes Østerg!rd, Hellas 52 
!nger Dahl, Frem Odder 51 
Jessie Hansen, AIK 95 63 

Tonni Petersen, KIF 44 
Annie Pedersen, Randers F. 64 
Kirsten Hansen, Hvidovre 64 
Berit Leth, AGF 61 
Gudrun Holm, Kolding 52 > 

4&58 1 m (1) Gentofte 22/23.8. 
(11,2 - ll,50 - 1,55 - 6,07 - 25,0) 

Annelise !:8mm Olesen (Hvidovre) 1942 3963 (3) Prb. /Glade. 17/18.6. 
Alice Christensen (Amager IF) 1943 3874 (2) Gentofte 22/23.8. 
Birgitte Korremann (Fr,berg IF) 1942 3804 (4) Frb./Glads. 17/18.6. 
Li.s(!lotte Hedelµnd (.~b hø GIF) 1946 (J 3798 l Skive 11/12.7, 
nger llusted Skive IK 1947ø J 3783 (2) Skive 11 12.7. 

Kirsten Halner (Søborg !P) l948 (J) 3637 (5) Frb./Glads. 17/18.6. 
Kirs,ten Lehmann (Holte I) 1934 3458 (5) Gentofte 22/23.8. 
Bente ])thl Jeppesen (Skive IK) 1947 (J) 3454 (3) Skive 11/12.7, 
Ruth Nielsen (Amager IF) 1942 34)0 

Kirsten Bentzen (Ben !lur) 1945 3411 
Mette Pedersen (Grindsted) 1248 (Jl ,2,218 (4 l Skive 11l12.:z. 
Inger Gul dbæk (Ben Hur) 3296 
Else Jrlarie Rasmussen {D;jurs,Kamm.) '47Pl ,2242 (22 Skive 11Ll21:Z· 
Sonja Wriedt (Saxkøbing) 1948 (J) 3148 (l) Saxkøbing 1.7. 
L~ne M~ilv!!Jlg (Banders Freja) ~1~2 (6) Sk;Lve llll21:Z 1 
ette Roholm Gren! l 48 J 3140 7 Skive 11/12.7. 

Rita Andersen b hø GIF 3122 (1 Riis 22.8. 
Birthe Nielsen Randers Fre 'a 3092 8 Skive 
Susanne Jacobsen (Saxkøbing) 2752 2 Saxkøbing 

•) - 200 m løbet foregik p! en for stor bane: derfor ingen rekord 
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ALLE TIDERS 

4658 Nina Hansen, FIF 
~066 Bodil Nørgård 1 Skie IK 
3990 Annelise ])lmm Olesen,Hvid. 
3984 Mia Stryhn, Saxkøbing 
3201 Lis Schmidt 1 Vibor~ AF 

3874 Alice Christensen Asa.ger 
3851 Birthe Andersen! lblhøj 
3828 Jytte Kort, Amager IF 
)824 Grethe Hin&et AGF 
3804 Birgitte Korremann, FIF 

OTTEKAMP 
Nina Hansen (Fr.berg IF) 1942 

(11,3 - 28,86 - 1,55 
Inger Husted (Skive IK) 1947 
Grethe e e ensen Vidar s. 
Annelise !)amm Olesen Hvidovre 
Mia Stryhn (Sa:xkøbin~) 
Liselotte Hedelund Åb hø GIF 

Aase Helbo (Odense Freja) 1944 
ær ård Skive IK l 47 

64 
60 
63 
62 
60 

64 
62 
58 
62 
62 

Janna Andersen (FIF Hillerød) 1942 

Bente Norsker (Holte I) 1946 
Nina Friis (Åb hø GIF) 1945 
Sonja Wriedt Saxkøbing 1948 
Lydia MangArd (Tønder) 1946 
Lis Frederiksen (Nakskov) 
Edle Hansen (NIKE) 
Karen Knudsen Tønder) 
Anni Hansen (NIKE) 
Aagot Clausen (Nakskov) 
to~ e Stenvang (NIKE) 

ALLE TIDERS 
bb39 N1.na Hansen, FIF 62 
6214 Lis Scbmidl; Viborg AF 60 
2969 Bodil Nørg d1 Skive IK 58 
45=8~0~2~~Ing ..... ~e~r~H~us=..:t~e~d~·~S~k~i~v~e'-=I~K~~~64 
5777 Mia Stryhnm Sa:xkøbing 62 

5758 Kamma Rægård, Thisted 58 
5753 Kirsten Sørensen 1 Vejle 61 

Grethe Hin6e 1 AGF 62 5705 
Grethe Helle Jensen, Vidar 64 5641 
Annelise IB.mm Olesen,Hvid. 63 %37 
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3798 Liselotte Hedelund 1 Åbiåmj fi!i 
3785 Ellinor Larsen, Hvidovre 63 
2783 Inger Hustedz Skive IK 6~ 
3765 Kirsten Sell, AIK 95 55 
3749 Kirsten Sørensen 1 Vejle 61 

3735 Lis Josefsen. Horsens 26 
3721 Alice Jebsen, Hvidovre 6) 
3720 Ellen Zibrandtsen, KIK 51 
3717 Tove Jensen, Esbjerg AF 58 
)668 Ruth Andersen, Ai!lager IF 62 )l 

6601 ™ (1) 
12,5 - 11,39 
5802 (1) 

Haderslev 26/27.9. 
- 5,66 - 26,2) 

Skive 27/28.6. 

J 

(J) 5015 
4754 

4563 
4349 
4342 
4194 
4162 
4081 

5617 
5585 
5556 
5460 
5447 

5435 
5404 
5370 
5370 
5335 

Haderslev 2 /27.9. 
Hvidovre 3 4.10. 
Haderslev 26/27.9. 
Skive 27/28.6. 
Sk ve 
Odense · 
Skive 
Hvidovre 

Hvidovre 
Skive 
Maribo 

(4) Haderslev 
(2) Maribo 
(3) Maribo 
(5) Haderslev 
4 Maribo 

(5) Maribo 
(6) Maribo 

7 s •• 
26 27.9. 
27/28.6. 

3 4.10 

3/4.10. 
27/28.6. 
11 12.7. 
26/27.9. 
11/12 .7. 
11/12.7. 
26/27.9. 
11 12.7. 
11/12.7. 
11/12.7. 

Tove Larsen, Esbjerg AP 56 
Birgitte Korremann, FIF 62 
Verny Jensen. AG 56 
Birthe Andersen, ~byhøj 61 
Liselotte Hedelund, Åbyhøj 64 
Karen Inge Halkier. Skbk. 58 
Sonja Nielsen, FIF Hiller. 69'11. 
Lis Josefsen, Horsens 5b'" 
Jette Plejdrup, Skive IK 64~ 
Britta Jacobsen, AIK 95 61'<' 



DE ANSVARLIGE 

Seniorranglisterne er hermed afsluttet. Hvis vi skulle have 
fejl i listerne - og hvordan skulle man kunne undgå det med 
den mængde stævner, der efterhånden arrangeres her i landet? 
- er vi meget interesseret i at høre om fejlene. Skriv til 
DAF's kontor, Vester Voldgade 11, København V, og protesterl 

For at klargøre, hvorledes ansvarligheden er fordelt 
i dette årshefte, skal vi lige erindre om, at seniorrangli
sterne i deres helhed - d.v.s. indsamlingen af resultaterne, 
skrivningen i spalter (al tekst i dette hefte er skrevet i 
spalter på skrivemaskine), udarbejdelse af "alle tiders li
ster" og opsætning - er udarbejdet af Jørgen Schouboe, der 
også stået for opsætningen og optagelsen af heftets billed
materiale, samt for opsætningen af ungdomsranglisterne.Dis
ee er for mandlig ungdoms vedkommende udarbejdet af Preben 
Madsen og for kvindelig ungdoms vedkommende af Palle Lassen, 
der også har skrevet rekordlisterne foran i heftet. Palle 
Lassen har endelig stået for opsætningen af annoncerne. 

Moderne præmier 

Emblemer 

Medaljer 

Plaketter 

Pokaler 

Skandia Sportspræmier 
FABRIKATION - EKSPORT - IMPORT - GRAVERING 

Alle vore præmier kan (everes med emblem for enhver idrætsgren 

EGET GRAVØRV ÆRKS .TED 

Danmarks eneste specialforretning 

for sportspræmier og klubemblemer 

Udstilling og lager: 

Skandia Sportspræmier 
Pr. Christinesvej 11- 13 - København S - Tell.: (01) 55 68 38 



I. 

MANDLIG 

17-18år 

lo,9 
11 •• 
11 •• 

200 meter (nr. l 1963: 
Ble\en Gttnther, U'UM, R, 

e !herkildsen, AGF 
Mggens JørgeJlsen~ Esbjerg 

Jørgen Jensen, Taastrup 

300 aeter (-.r, l 1963s 34,9) 
Preben Gtb:lther,K:PUM, R, 36,o 
Kurt Brandt, Kil '36, 6 
Hans Gree~1 Glostrup 36,8 
Valter llø:ll>o, Frejaf R. ~6,8· 
Steen Petersen, Her u!ah, 6,9 
'Bent Selehau, AFJ!' 37 ,e 
Svend Kjeldsen, Stege 37,1 
Birger Obr1stoffersen,11Tid,37,3 
?re-en W,Jørgensea,Freja R,~7,4 
I.re ~ogar, Helsingør 7,5 
54 

4•o aeter (nr,l 1963: 49,8) 
Ole Ther:kildaen, AGF 48:7 
valter Højbo, FreiS14R• 5o _9 
Preben GU».ther, K R. 50,9 
Hans Green, Glostrup 51,8 
Ivan Hansen, Holstebrø 51,9 
Iare Bogar, Helsingør 52,e 
Henning Nielsen~aaa,Aalb,52,4 
Ji• Rae'lltlesen, · 52,4 
Preben W,Jør~ensen!Freja R 52,; 
Flemaing Hef , Mar bo 52, 

800 aeter (nr. l 1963: 1.55,•) 
Th,Trojel Hansen,Ka". 1,56,l 
Henning Nielsen, KaWJI, 1.56,1 
Hane Green, Glostrup 1.57,2 
Fleaa, Hoff, Maribo 1.57 1 5 
Peter Helaer, Holbæk 1,58 1 4 
Iygn Hansen, Høletebro l,~t't 
ST, Mathieeen, Viborg 2. , 
Søre• Jørg:nsentMariag, 2,o2!1 
ble firlna~, Ea 3efg 2.02 _ ~ 
Birger Christefferaen,HY2,03,l• 



2.34 7 
2,35,4 
2.36.9 
2,37,. 

Hans Green, Glostrup 2,38,4 
Birger Chriatoffersen,Hv2, 38,4 

1500 meter (nr. l 1963:3,51,2) 
Henni~ Nielsen,Ka", 3,56,6 
Xnud rik Hede, KIF 4.03,7 
Peter Helaer, Holbæk 4.04,8 
Wigmar Petersen, AGF 4,05,1 
Th,Tre3e1 Hanseng Kalllll, 4.07:3 
Sørenørgensen. ariager4.o7 8 
Jan Graa, Bagsværd 4,08,l 
Erik Hapsen. Aabenraa 4,08,6 
Birger Chriate!fersen,Hv.4,12,6 
Flemming Hof!, Maribo 4,13,8 

3000 aeter (nr. l 1963:8,37~2) 
0 

Knud Erik Hede, KIY 8,5 ,6 
Henni Nielsen Kam•. 8,58 6 

ar Pe ersen A F 
Pe er He aer, H• bæk 
Hans Green, Glostrup 
Steen Marcussen,Ben Hur 9,12,8 
G, Heugesen. KFUJI R, 9,32,6 
B,Christo!!ersen,HTidev,9,33,2 
Carsten Kriatensen,Sø9, 9,34,6 
Steen Birke, Holstebro 9,39,6 

llo aeter hæk (nr,l 1963:15,l) 

Per Marstrand, FIF, Hill, 
Preben G'HntherfKFUH R, 

fx l&ø m (nr.l 1963: 44,4) 
Københavns Idræts-Feren, 44,4 
KPUJl, Randers 45:5 
,Freja 1Randers 46 _ e 

Gullf oss 
Mariager BIF 
Stege-Lendemark IF 
Holte IF 
Skive IK 
Aabenraa IGF 
"1900" 

46,1 
46,8 
46,8 
47,2 
47,4 
47,5 
47,9 

HøjdespriDS (nr.l 1963: 1,85) 
Finn Bendixen, Skovbakken 1,85 
Steen Petersen1Herlufsh, 1,81 
Sv, Jeppesen, Se\org I, 1,81 
Orla Pedersen, KIF 1,8.i 
Jens o. Hersom, Freia R, 1,80 
Niels JøhBiisen, Hol æk , 1,8o 
Leif Jørgensen, "HeliMJ- 1,8.i 
Poul Hansen, "Vidar" 1, 78 
Helge N~rrw:ig, SAGA 1,75 
.Leon Studsgaard,Fre:!a R, 1.75 
-yderligere 6 har s1rungetl,75 

LængdeapriJJe (nr,1 1963: 7,e4) 
Niels Kjær, KIF 6,99 
Johan Christensen,Grindst,6,84 
Fle:am, Nielsen1Brøndersl, 6,59 
I•re Bogar, Helsingør 6,5• 
Jørfen Østergaard6 Skive 6!49 
Kje_a Olsen, Hl§o_n 6_48 

~1~ ~:;1rn:: !pqoo" ~:U 
Ove Ha.mmerbak:, KIF 6,4e 
P,W,Jørgensen, Freja R, 6,36 

Stangepring (nr,1 1963: 3,85) 
Fle".Johansen, Hvidøvre 3,8o 
Peul Bærentsen, "1900" 3.7e 
Kareten Harieen, Holte 3,7e 
Johll Bang Jensen, S1arta 3,5o 
Søren J~rgensen,Skovbakk, 3.5t 

"BJåI'lle Levisen! KFUM R, 3:~: 
~;be Kfæregaar , Maribo ___ _ 

een lbertsen, Freja R~ 3.3e 
Finn Christensen.Mariager 3,3o 
Poul Berendt, Hadersley 3.lo 
-yderligere 2 har spru.nget3,lo 
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Spydkast (nr. 1 1963: 61,08) 
Glenn Gretltmd, KTA 
Per BBker, Lyngby 
Niels Kjær, KIF 
Klaus Kiens, :Sen Hur "'~., 
Jergen s. Petersen,Holte 
Peter Bech, 11Atilla" 
Leif Zimsen, Holte 
Ole Jensen, "Atilla" 
Jergen Rooe, Kolding 
John Mathiessen, Tender 

15-16 år 

57,81 
5 7, 78 
56,27 
56,oo 
54,98 
54,28 
54,U 
53,40 
51.48 
56,46 

80 meter (nr. 1 1963: 9,2) 
Seren Holst Sørensem,Viberg 
Kent Veigt, FIF 

bn adsen Mølleskelen 

Iiel• Bak Jensen, a a , 
Niels H, Alldersen, KTA 9,3 
Bent Madsen, Helsingør 9,4 
Henrik Solborg, Lyngby 9,4 
Asger Jenaby, Grenaa 9,5 
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Kuglested (nr. 1 1963:15,73) 
Anders Lund, KIF 15,73 
Carl Henriksen, Stege 14,51 
Orla Petersen, KIY 14,18 
!ans P. Hansen,Grindsted 14.15 

eif Ziasen, Holte 14,15 
Niele Morten.sen, KTA 13,98 
Nieco Sørensen, Lyngby 13,98 
Keld Nielsen, Søborg 13,97 
Jørgen N, Nielsen,Holbæk 13,52 
Leif Skov, FIF, Hillerød 13,36 

Diskoskast (nr, l 1963:50,52) 
Leif Zimeen, Holte 50,24 
Eltir Fisker ~g-""'R. 49,40 
Jørgen N, tt!e~, Hoib, 47.62 
Anders Lund, KIF 46,38 
Kurt Vinterbøj, Holbæk 44,85 
Per Baker, Lyngby 44,lo 
~gon Jensen, Mariager 42,74 
Orla Petersen, KIF 41,61 
Hans P,Hansen,Grindsted 41,57 
Niels Mortensen, KTA 41,o7 

Hammerkast (nr, l 1963:47,63) 
Erik Fisker, AGF 
Jørgen N.Nieisen,Roibiik 
Kurt Vinterbøj, Holbæk 
E on Jensen, Mariager 

Jergen • e ersen, o e 
Leif Skov, FIF, Hillerød 
Ole Jensen, "Atilla" 30,82 
Lars Enevoldsen! Freja R.27,tl 
Peter Beck, "It i!a" 26, 8 

Steffen Bille, Østaøn 9,5 
Per Storhaug, H•lte 9,5 

200 meter (nr, 1 1963: 23,5) 
Søren Holst Sørensen,Vibori2.J.2 
Kent Voigt, FIF 23,3 
Jtbn Madsen, Mølleskolen 23,3 
Niela H, Andersen, KTA 23,5 
Steffen Bille, Øatmøn 23,8 
Per Falkenby, OG 23,9 



Niels Bak Je:u••• lak•k•v 
P·oui E.Christense•,Eabjerg 

24,3 
24.5 

80 meter hllllc (nr, 1 1963:11,1) 
Peter Christensen{ Keldi:ng 11,5 
Per Storhaug, Bo! e 11,5 
Jørgen Bendixe•,Skevbakkea 11,7 
Serell. Heni'iksen,Holte 11,9 
Kllud Lynge, Ben Hur 11,9 
Peter Mortensen, Lyngby 12,e 
Birger Petersen, Helte 12,e 
Kaare Stevns, Ben Hur 12,l 
Per Jensen, SkiTe 12.1 
Jthn Madsen, Mølleøktlen 12.4 

1000 meter (nr, 1 1963:2,37,7) 
Per Falkenby, OG 
Tem B.Hansen, Skovbakken 
John Andersen, Holte 
Henrik Heg)lb.ej, AFF 
Jørgen Rasmussen, Holt e 
Jens w. Jensen,Hornslet 
Henrik Rasmussen, KIF 
Henning Jensen, Djurt 
~alle Frederiksen, Skive 
BjørD. Pieper, Ben Hur 

2,37,9 
2.43.0 
2,44,1 
2,45. 1; 

2,47,a 
2. 48. 4 

2~49,2 

5 X 80 mefer (~,l 1963: 46,8) 
Aarhus Gyptn&øtik!erening 
Holte Idrætsforening 
Kastrup Tårnby Atletikclub 
Freja, Odense 
Ve le Idrætsferening 

Ben Hur 
Skovbakken 
Lyngby Idrætsforening 
Skiye Idrætsklub 
østmøns SGIP 
Aabenraa IGF 

4xl00 meter (nr, 1 1963: 47,3) 
Aarhus G~astikforening 48!2 
Vi borg A~ikforening 48_ 6 
"Freja", Randers 50.7 
Glostrup IC 51,4 
Holte Idrætsforening 51,8 
Søllerød-Nærum Idræta-Klub52,o 
østmens SGIF 52,3 
Tåstrup Idræts Club 53,2 
AK "Holstebrø~ 53,5 
'ltVidovre Idrætsforening 54,l 

Højdespring (nr,l 1963: 
Knud Lynge, Ben Hur 
Niela H, Linnet, AGF 

1,78) 
1,86 
1,85 

.lrll.e Nørregaard, Lyngby 
Birger L, Petersen, Holte 
i•han Kyster, AGF 
b Rasmussen, Aabenraa 

lrne B, Jensea, Lyngby 
Karl G, Børlu., AGF 
Aksel Bech, Viborg 
Bent Juel, NakøkeT 

1,7~ 
1,'/i 
1,65 

1,6o 

Længdespring (nr,l 1963: 6,38) 
Niels H. Andersen, KTA 
Per Sterhaug, Holte 
Asger Jeaeby, Grenaa 
Peul E, Hansen, Taastrup 
Bent Juel, Nakskov 
Birger L. Petersen,Holte 
Niela J. Holdt,Esbfer~ 
Pet er Christensen, el i ng 

J ehii Madsen,ellee i e en 

6,52 
6,22 
6,22' 
6,21 
6,13 
6,1• 
5: 97 5 92 
5.9• 
5,85 

stangspring (nr.l 1963: 3,1•) 
.Niels J, Holdt, Eabjerg 3,75 
,Kjeld Møller, "1900" 3,3• 
Michael Sørensen, AGF 3,oo 
Poul E, Hansen, Taaatrup 3,•• 
Stig Eriksen, KTA 2,9e 
Ren& Larsen, FIF, Bill, 2,9• 
Allan Nielsen, Esbjerg 2,9• 
Finn Malchau~ Vejle 2,8~ 
.fer Nielsen, Ei6Jerf ~:g: 
Pøul Nielsen Jlaria er _ _ 

Kuglestød (nr. 1 1963: 16,21) 
Michael Sørensen, AGF 
Jan Thi st ed , Ben Hur 
Karl G, Børlum, AGP 

Niels H. Linnet, AGF 
Arne B, Jensen, Lyngby 
Fle1111.ing Sørensen. H,bre 
Søren Henriksen, Holte 

17,H 
16,u 
16,29 
15,58 
15, 57 
15.'38 
15.•9 
14,91 
14.49 
14,•8 

57 



Diakeøkaat (nr. 1 1963: 44,e8) 
Michael Sørensen, AGF 44.19 

·J1e".Sørensen,Holøte\re 42,76 
STend Lund, Sparta 41,14 
Karl Børlum AGF 3g•g6 
Søre• Henri,sen, Holte 3 , 9 
Tea Rasmussen Fre a R. 6 36 
Peter Mortensen, Lyngby 3 , 4 

KVINDELIG 

17-18år 

~ (Nr. 1 1963: 12.4) 

Lisbeth Jenshøj, AGF 
Inge Jensen, FIF 
Gitte Hansen, GKI 
Vivi Nielsen, AIF 
Åse Andersen, Hvidovre IF 
Jonna Kjærgaard, Skive IK 
Anne Nielsen, AIF 
Kirsten Kreinøe, GKI 
B. Dahl Jeppesen, Skive IK 
Ma.rianne Olsen, Kvik, Stege 

200 m: (Nr. 1 1963: 25,5) 

Inge Jensen, FIF 
Kirsten Ereinøe, GKI 
Lisbeth Jenshøj, AGF 
Vivi llielsen, AIF 
Åse Ernst, AG}, 
Gitte Hansen, GKI 
Gitta. Nielsen, Freja il . 
Anne Nielsen, AIF 
Jonna. K.jærga.a.rd. Skive IK 
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12.5 
12.6 
12.8 
12.8 
12.9 
12.9 
12.9 
13.0 
13.0 
13.l 

25:5 
26.7 
26.8 
26 .8 
27. 0 
27. 0 
27 .o 
27 .4 
27 .4 

Peter Albrechtsen, Holte 34,91 
Finn. Rasmussen, øetmøn 34,74 
Bendt Andersen, Taastrup 34,37 

Spydkast (.r.l 1963: 55,1~ 
Jørgen Jepsen, FIF 58,14 
Jichael Sørensen, AGF 53,44 

eter ~a.Jm.elsen, HvideTre 53,36 
Tem Rasmussen, Freja, R. 52,g8 
Karl Børlum, AGF 52, 5 
Bent Juel, Nakøkev 51,93 

1Fle:mm.Sørensen,Holstebrt 49,85 
Klaus Mouritzen, Holte 49,~ 
Peter Albrechtsen, Holte 47,18 
Peter Mortensen, Lyngby 45,98 

~ (Nr. 1 1963: 58.1) 

Inge Jensen, l<'IF 
Jane Christensen, AFl!' 
Gitte D.a smussen, Freja Od. 
Kirsten Christensen, KaLllll.Ålb. 
Lone Svendsen, AIF 
Åse Andersen, Hvidovre IF 
Lis Birkedal Jensen, Holte IF 
Åse Ernst, AGF 

.Lydia. 11a.ngF.rd, ·rønder SF 
Ann ~l geti Christensen,ilagsv, 

800 m: (Nr. 1 1963: 2:14.6) 

59.3 
60.5 
60.8 
60.9 
61.5 
61.9 
62,2 
63.0 
64.5 
65.9 

~ane Christensen, AFF 2:14.4 
Elna. Bang, Skovba.kken 2:18.5 
Louise Jacobsen, Brønderslev 2:25,2 
Lis Birkeda.l Jensen, RolteIF 2:26,5 
Kirsten Christensen,Kamm • .Ålb.2:27.5 



Lone Almind, KIF 
Gitta Nielsen, Freja R. 
Åse Andersen, Hvidovre IF 
)lirsten Ahlgren, Freja R. 

2:34.7 
2:53.0 

80 m hækkeløb: (Nr,l 1963: 12.2) 

Liselotte Hedelund, ÅGIF 12.0 
Inge liusted, Skive IK 12.3 
Karin Rasmussen, Herlufsholm 12.3 
Inge Jensen, FIF 12.4 
~.Dahl Jeppesen, Skive IK 12.4 
,1'rethe Helle Jensen, Vidar 12.6 
Rikke Nytofte, GKI 12.S 
Jane Christensen, AFF 13,0 
Lydia Mangård, Tønder SF 13.1 
.JonD& Kjærgaard, Skive IK 13.2 

4 x 100 m stafet: (Nr,l 1963: 51 0 8) 

Gentofte-Klampenborg I. 51,3 
Aarhus Gymnastik Forening 51,5 
Skive IK 52,4 

·Amager IF 53.8 
NIKE I 55.7 
Bagsværd IF 56.2 
Grenå IF 56,3 
A I K 1895 56.4 
Mariager BIF 57.0 
NIKE II 58.1 

Højdespring: (Nr,l 1963: 1.56) 

Inger Husted, Skive IK 
Helle Hansen, FIF 
Liselotte Hedelund, ÅGIF 
Birthe Eriksen, Stenstrup GF 
Bente Norsker, Holte IF 
Rikke Nytofte, GKI 
Jonna Kjærgaard, Skive IK 
Karin Rasmussen, Herlufsholm 
Susanne Jacobsen, Saxkjøbing 
Else Skov, Kvik, Stege 

1.60 
1.50 
1.46 
1.45 
1.45 
1.45. 
1.45 
1.45 
1.43 
1.43 

Længdespring: (Nr,l 1963: 5.38) 

Vivi Nielsen, AIF 
Karin Rasmussen, Holte IF 
Åse Ernst, AGF 
B, ])a.hl Jeppesen, Skive IK 
Liselotte Hedelund, ÅGIF 

5.51 
5.49 
5,47 
5.41 
5,31 

Jnger Husted, Skive IK 
Grethe Helle Jensen, Vidar 
Marianne Olsen, Kvik, Stege 
Jonna K,jærga.ard, Skive IK 
Gitte Hansen, GKI 

5.24 
5.20 

4.96 

Knglestød: (Nr,l 1963: 11.76) 

Jette Plejdrup, Skive IK 
Birgit Rasmussen, Glostrup 
Kirsten Ahlgren, Freja R, 
Dina Heinecke, NIKE 
Jette Sefeldt, Glostrup IC 
Alice Olsen, Kastrup-Tårnby 
Ingrid Otterstrøm, Herlev IF 
Inger Husted, Skive IK 
Birthe Clausen, Nakskov IF 
Vivi Sørensen, Saxkjøbing AK 

11.86 
10.50 
10.20 
10,03 
9.75 
9.73 
9.60 
9.34 
9,06 
8.92 

Diskoskast: (Nr.l 1963: 

Jette Ple.jdrup, Skive IK 

42.30) 

d.sii 
Birthe Clausen, Nakskov IF 
Jette Sefeldt, Glostrup IC 
Hanne Jensen, 1lariager lJIF 
Ingrid Jensen, Køge GIF 
Lone Svendsen, AIF 
Dina Heinecke, NIKE 
Birgit Rasmussen, Glostrup 
Grethe Mogensen, Kvik, Stege 
Alice Westergaard, Søborg I. 

36.28 
34.74 
31,70 
30.45 
30,35 
26.'19 
25.<i8 
25.20 
24.38 

Spydkast: (Nr.l 1963: 43.20) 

·.i;ette Ple.jdrup, Skive IK 
Bente Norsker, Holte IF 
Åse Andersen, Amager IF 
Birthe Clausen, Nakskov IF 
Birthe Jørgensen, NIKE 
Grethe Mogensen, ,Kvik, Stege 
Karin Moos Vidar 
Jytte Jørg~nsen. Freja 
Uarianne Boding, NIKE 
Vivi Sørensen, SaxkjøbingAK 

43.36 
35.39 
31.38 
30.55 
30.55 
30.41 
29.86 
28.43 
25.46 
24.56 
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(Nr.l 1963: 11.7) 

Else !Iadrup, Viborg-AF 
Jnge Bang, Skovbakken 
Anette Christensen, .l!'IF 
Inge La.degaard, Vejle IF 
Susanne Hvas, Hvidovre IF 
Jytte Nordbo Jensen Nyborg 
Anni Løkkebo, Nyborg GTF 

11.9 
12,5 
12.8 
12.8 
12,8 

GIF 12.9 
12.9 
12.9 Inge Lise Sørensen, Silkeborg 
12,9 Lisbeth Koch, .Esbjerg AF -= ra.o Pia Lund, Skovbakken 

Kirsten Møbjerg, Grindsted 1a.o 
Anni Skov, AFF 13.0 
Else M. Nielsen, Fr,havn FIK 13.0 

(Nr. 1 1963: 24,2) 

Else liadrup, Viborg AF 24.8 
Inge Lise Sørensen, Silkeborg 26.2 
Inge Bang, Skovba:,ken 26. 8 
Susanne Hvas, Hvidovre IF 26.9 
Anette Christensen, FIF 27.0 
Kirsten Halner, Søborg I. 27.1 
Kirsten Christensen, Kamm.Ålb.27.3 
Else Hartmann, Skive IK 27.3 
Inga Ladegaard, Vejle IF 27.4 

4· x 100 m stafet: (Nr.l 1963; 52.2) 

Hvidovre IF 
Grindsted 
.Ålborg FF 
Kastrup-Tårnby AK 
Vidar, Sønderborg 
.Skovbakken 
Haderslev IF 

52.3 
54,1 
54.4 
54.4 
54,5 
54,'i 
54,8 

15-16 år 

KFill! Randers 
Herning GF 
Åbyhøj GIF 

80 m hækkeløb: (Nr,l 1963: 

Kirsten Halner, Søborg I. 
Anette Kromann, Hvidovre IF 
Conny Jørgensen, Skive IK 
Jytte Kiil Nielsen, Glostrup 
Ina Hestbæk, AGF 
Sonja Wriedt, Saxkjøbing AK 
Christa Jensen, Holte IF 
Inga La.degaard, Vej le IF 
JJette Petersen, Grindsted 
Bodil Sørensen. Åbyhøj GIF 

54 9 
55.0 
55,4 

12.1) 

12.3 
12.8 
12.9 
12,9 
13.1 
13.1 
13.2 
13.2 
13.3 
13,3 

Højdespring: (Nr.l 1963: 1,63) 

i=Ie_t_t_e~l~'e_d_e_r~s_e_n_,_G_r_i_· n_d_s~t-e_d ___ l..,;;.• 55 
Jette Roholm, Grenaa IF 1.50 
Jytte Kiil Nielsen, Glostrup 1.48 
Kirsten llalner, Søborg I. 1,46 
Birgit Clausen, Holte IF 1.45 
Lis Fuldby Olsen, Amager IF 1,45 
Infa Ladega.a.rd Ve~le IF 1,45 

Christa Jensen, llolte IF 1.45 
Inge Dang, Skovbakken 1,45 
~ia Lund, ~kovbakken 1,45 
Anette Due Jensen, Åbyhøj 1.45 
Grethe Rasmussen, Aabenraa 1,45 

Længdespring: (Nr.l 1963: 5,53) 

Kirsten Halner, Søborg I. 
Susanne Hvas, Hvidovre IF 
Pia Lund, Skovbakken 
Anette Christensen, FIF 
!nga Ladegaard, Vejle IF 

5,48 
5,33 
5.32 
5.29 
5.22 



Jytte Nordbo Jensen, Nyborg 
Ingelise Sørensen, Silkeborg 
Kirsten hløbjerg, Grindsted 
Lene Jensen, KFUK llanders 
jlnni Skov, AFF 

5,10 
5, 09 
5,07 
4,95 
4.93 

Kuglestød: (Nr,l ·1963: 9.49) 

Birgitte Jørgensen, KIF 9,00 
Grethe Poulsen, Tønder SF 8,87 
Jytte Larsen, Kvik, Stege 8,80 
Lis llii.nsen, Holte IF 8,62 
J.Ie.nne Thaysen, Vidar 8,60 
Jette Laursen, Skive IK 8.59 

Kirsten Hansen, Hvidovre IF 
Aase Jørgensen, Åbyhøj GIF 
Birthe Thamstrµp, Herning GF 
Karin KnudSen, Tønder· SI!' 
Karin Pedersen, Herlev IF 

28.15 
28.11 
26,55 
26.45 
26,32 

Lene Jensen, KFUK Randers 8,44 
Anne hlarie Sørensen, KFUK R. 8,43 Spydkast: (Nr,l 1963: 34,18) 
Ulla Fogh, GKI 8,41 
Jette ltoholm, Grenaa IF 8,32 

Diskoskast: (Nr.l 1963: 32,71) 

Lis llsnsen, Holte IF 
Lone Engmark, Silkeborg IF 
Lilli Christensen, Skive IK 
Jytte Brix, Freja R. 
Ulla Fogh, GKI 

32.96 
29.21 
28,96 
28.66 
28.37 

Marianne Rasmussen,Stenstrup 
Kirsten Hansen, Hvidovre IF 
Birgitte Jørgensen, KIF 
Jonna Sørensen, Hvidovre IF 
Tove Riisager, Glostrup IC 
Randi Pihl, AFF 
Mary Christensen, Vidar 
Lis Hansen; Holte IF 
Tove Stenvang, NIKE 
Jette Laursen, Skive IK 

Møbeltransport Danmark 
Rådhuspladsen 16 

Minerva 1773 

FLYTNING 

København V. 

Central 1773 

OPBEVARING 
SPEDITION 

Blokvogne med bæreevne op til 80 tons 

Flytning og forsendelse overalt i verden 

Telegramadresse: Flyttedan - Telex nr. : 5381 

39.50 
38,59 
36,34 
35,57 
33.15 
33,00 
32,89 
31,80 
31,50 
31,18 



Til notater, nye rekorder, etc. 
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